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TREND NU. Allt fler konsumerar antistressprodukter. Forsaljningen av hélsopreparat som ar rogivande och

ger fokus har 6kat markant de senaste fem aren.

Minns du dessa mat-
och halsotrender?

Svenskarna dr trendkdnsliga och snabba pa att prova nya halsoidéer
och dieter. Just nu ar vi extra taggade pad vegetarisk kost och

att pa olika satt halla stressen borta.

ilsokedjan Life firar 25-4rs-
jubileum och har kartlagt
de starkaste trenderna nu
och d&. Deras slutsats &r att
vegetarisk kost och stress gor
att allt fler konsumerar B12 och anti-
stressprodukter. En trend som forviintas
hélla i sig och viixa sig starkare. Kosttill-
skott anpassade for veganer forutspas bli
en het trend framéver.
Men trender kommer och gér, inte minst
inom mat och hilsa. Men vilka hilsotren-
der har dominerat de senaste 25 &ren?
LCHEF, raw food och bowls ir nagra
exempel som utmérker sig.

1990-talet

® Kosttillskott som gor dig smal var poppis
p& 90-talet. Produkten FatBlocker 1.112
hamnade pa lopsedlarna och blev en
storsiljare med véntelista i flera butiker.

2000-talet
® Runt millennieskiftet var detox pa allas
léippar. Det handlade om att hjilpa kroppen

att driva ut gifter och slaggiimnen som inte
hér hemma i kroppen. Och kanske ocksa
tappa ett kilo eller tva .

¢ Lagkolhydratkosten LCHF — low carb
high fat — etablerades i Sverige och gick
som en l6peld genom landet. Manga
hakade pé trenden att &ta lite kolhydrater
och mycket fett och vittnade om snabba
viktnedgangar.

® Raw food — viixthaserad mat som inte
hettas upp till mer én 42 grader — blev

ett begrepp. Men idag finns inte lingre si
manga strikta raw foodanhiingare.

® Spikmattan blev, efter en redan uppét-
gdende forsiljningskurva, drets julklapp
2009. Den ansags ge avslappning, smért-
lindring och f& anviindaren att sova bittre.

2010-¢talet

¢ Hilsodrycker slog igenom med stor kraft.

Fermenterade kombucha birjade bryggas
i Sverige och Hollywood-kiindisar som
Madonna och Rihanna klunkade en annan

av 2010-talets hilsodrycker — kokosvatten.

VEGANSKT. Produkter for veganer har blivit popu-
lért pa senare tid. Klimatfragan &r en het debatt
dar allt fler véljer bort kott och gar ver till en
vegetarisk kost.

TRENDER FRAN FORR. LCHF, raw food och bowls
ar bara nagra exempel som utmarker sig bland
artiondenas mat- och halsotrender.

e Allt fler borjade ita glutenfritt. 2013
rapporterade de australienska forskare som
larmade om faran med gluten att de hade
fel, men ménga ménniskor hivdar att de
mar béttre utan gluten och fortsitter att éta
sd.

e Ar 2013 hade forsiljningen av laktosfria
produkter mer dn tiodubblats sedan 2005.
Andelen svenskar som &r laktosintoleranta
var dock konstant. Men eftersom 14glaktos
fick en hiilsostiampel ville allt fler undvika
laktos.

Kiilla: Life

redaktor
marie@gardochvilla.se

Marie Pallhed ﬂ

Om Gard & Villa

Gard & Villa &r ett elegant inspirations-
och nyttomagasin for manniskor som
vill bo i eget dgt boende i Skaraborg.
Tidningen ger idéer och kunskap om
attleva och boii hus.

Och roar, inspirerar och férenklar for
husagare.

Gard & Villa samarbetar med
Villadgarna Skaraborg.

For annonsering kontakta:

Marknadsansvarig i Skaraborg
Uno Hufvudsson: 0708-56 11 99 eller
uno@gardochvilla.se

Anette Sjoman: 0703-63 92 24
anette@gardochvilla.se

Stefan Lorentzon: 070-583 46 46 eller
stefan@gardochvilla.se

Tryck: V-TAB, Vimmerby
Distribution: SDR, Svensk Direktreklam

Ansvarig utgivare:

Uno Hufvudsson

Telefon: 0708-56 11 99
Info@gardochvilla.se,

Postadress: Gard & Villa,

Varola prastgdrd 1, 541 94 Skévde

Layout och grafisk form:
Reko Reklam, Lennart Danling

Folj oss pa www.gardochvilla.se
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Trotta hjaarnor behover aktivitet

4 ldgger vi dnnu en sommar och

en semester bakom oss. Aven om

den inte liknade forra arets s& var

det tydligen en rekordsommar.

Rekordménga svenskar semestra-
de i Sverige och rekordménga gjorde besok
pa museer.

Om forra drets sommar limpade sig for
lata dagar p& stranden tills tristessen rann
ur dronen sd kanske d@nda den hir somma-
ren har varit mer semester trots allt. OK,
nu dr det manga som undrar om jag ramlat
nér jag cyklat eller har otur nér jag tinker
men jag tinker s hér. Anledningen till
att vi har semester &r for att vi ska orka
jobba... lite trékigt téinkt men det hela gick
liksom ut p4 att f& ut mer av arbetskraften
over tid. Lite som sjuklon. Ett kanske inte
helt kul tankesétt men énda.

Innan industrialiseringen fanns i princip
inte semester. Datidens arbetare hade en

helg under hssten nér man bytte arbets-
givare (lds gérd) och i exempelvis Greb-
bestad firas fortfarande "Rassjolordagen”
eller "r sjilv" som det egentligen betyder.
Nu for jag lite frn @mnet s tillbaka. Man
hade semester for att vila upp kroppen
frén det slitsamma jobbet. Men idag dr det
méanga som inte blir fysiskt trétta av sina
arbeten utan psykiskt trotta. Hjdrnan fattar
tyvérr inte detta. Den f&r signalen "trott"
och svarar med passiv vila. Trotta muskler
behsver vila, punkt slut. Trétta hjdrnor
ddremot behover allt annat dn passiv vila.
Hjédrnan vill ha variation, syre och aktiv
vila. Det #r ddrfor du blir pigg néir du
kommer hem efter en snabb promenad
eller ett 16ppass dven om du var "trott"
nér du kom hem fran jobbet. Det funkar
lika bra med variation som utgngspunkt.
Man kommer hem psykiskt trétt och

drar pa sig snickarbyxorna.

S& nista gang du kommer hem fran jobbet
och kénner dig trott tink "aktiv vila" is-
téllet for "passiv" och till nista &r tink pé
att en aktiv semester kanske dr den bista
dterhdimtningen.

Bjarne Pettersson
ordfsrande
Villaigarna
Skaraborg
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langre.

intervall pa upp till 15 ar.

TIBRO FARGEKONOMI AB
Norra vagen 7A, TIBRO

Tel. 0504-102 58
Man-fre 07-18 - Lé6r: 10-13
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Skydda fasaden i 15 ar med Alcro
Alcro Besta ar ett malningssystem som ger dig ett fantastiskt utbud av kulérer, det
ger ocksa ditt hus basta tankbara skydd mot fukt, kyla, sol och varme. Du far en
fasad med ett minimalt underhallsbehov och tidsintervall mellan ommalningarna blir

Systemet bestar av tre delar: Alcro Besta Grundolja, Alcro Besta Grundfarg och Alcro
Besta Tackfarg. Om du foljer de rekommenderade malningsanvisningarna kan de tre
delarna tillsammane ge ett heltackande fasadskydd med ett underhalls-

Mala huset i sommar?

Vitt, gratt, rétt - radgoér med vara fargexperter, vi hjalper dig!

www.gardochvilla.se

Demidekk Infinity

Sedan 2010 har DEMIDEKK Ultimate
Tackfarg utmarkt sig genom sina
fantastiska tekniska egenskaper.

Med utgangspunkt i dessa har vi
utvecklat en helt ny och banbrytande
teknologi och lanserar var basta utom-
husfarg nagonsin — DEMIDEKK Infinity.
Ett banbrytande och unikt s&tt att
formulera farg pa. Vara egna tester i
Skandinavien och externa tester i
Florida av den nya patentsokta
teknologin visar att DEMIDEKK

Infinity ger en helt éverlagsen kulor-
och glanshallbarhet och héller ditt hus
vackert lange. DEMIDEKK Infinity har
en smutsavvisande yta — smuts och
pollen faster inte pa fargfilmen.

Detta gor dven att risken for
bevéaxning av svartmogel och

alger minskar.

coorama

TIBRO
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Inred med ny farg pa viggarna i host

Kénner du for att mala om hemma? Ga ifran det vita och foréandra din stil
hemma. Och sa vdgar du inte riktigt. Testa dd inredningsinspirator Karolina

Karlssons tips.

® — For att vAga mala med mer firg kan
du bérja med att méla en viigg, siger hon.
Lev med den ett tag, och om du kénner att
du gillar den s& mélar du ven resterande
viggar.

Karolina har tillsammans med sina inred-
ningskollegor p& Skéna Hem - Charlotte
Pettersson och Marie Wirme - varit med i
valet av nyanser till Caparols firgpalett for
héstens inredningsmélning.

— Sédsongens kollektion har fler varma och
kréimiga nyanser &n tidigare, men alla har
den dér sviirtan som ér signifikativ for
Caparol by Skéna hem, séiger Marie Wirme

och Karolina fyller i.

— Trenden gar ju fran svala nyanser till
varma. Frén gratt till beige.

10 kulorer &r helt nya i paletten som
lanseras och de presenteras tillsammans
med ytterligare 10 nyanser frén tidigare

kollektion.

SAMVERKAN. Skéna Hem och Caparol satter till-
sammans farg pa hosten inomhus.

Inredning far aldrig bli
trakigt

m Det anser ByOn och gor allt for att visa
det i hostens nya inredningskollektion.
Ledorden har varit modigt, starkt och
lekfullt och resultatet blir en fiirgstark host
hos ByOn. Poppig koboltbl& blandas med
terrakotta, matta ytor mixas med blanka
och formerna dr bade raka och kurviga.
Djérvhet och balans &r inspirationen, kraft-
fullt och lekfullt &r visionen.

— For oss finns det en viktig regel — in-
redning far aldrig bli trakigt. Tvirtom

ska det skapa lust och nyfikenhet. Bli en
forlingning av vart egna personliga uttryck,
stiger Beatrice Lindgren, inkops- och kon-
ceptchef pa On Interior med varumirkena
ByOn, Vakinme, och Victorian.

BEKAMPA TRAKIGHETSFAKTORN. Ju mer vi blandar
i material och farger, desto mer personlig blir
inredningen.
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Naturen inspirerar i
héstens dukningar

m Naturen tycks ocksé denna host sté for
en stor del av inredningstrenderna. Host-
kollektionen pa Indiska férgas av botanis-
ka element dir en stor dos &r hidmtad frén
naturens miljéer. Inredningen fokuserar p

kiinslan av skordefest och allt som hor den

ORGANISKT. Indiska satsar pa naturnara med
mustiga farger och organiska monster i hostens
inredningskollektion.

till. Vackra krukor, ljuslyktor och vatten-
kannor tillsammans med porslin i mustiga
firger. Ocks& Rusta har fokus p& naturen i
sin hostdukning. Med stengods, munblést
glas och detaljer i trd hoppas man hjilpa
konsumenterna att hitta sin naturlook pa
det dukade bordet svil till vardags som
till fest. Nu introduceras ocks& Rustas egen
rustik servis i1 gratt och midnatts-

blétt stengods.

Nu kan Attefallshusen

bli storre

m [ juli 2014 blev det tillatet att siitta

upp sé kallade Attefallshus utan bygglov
pé sin tomt. Huset fick d& vara max 25
kvadratmeter och endast byggas som ett
komplement till ett redan existerande hus
pa tomten.

Nu har regeringen beslutat att 6ka pa den
tilldtna ytan for Attefallshuset till 30 kvm.
Vilket man hoppas kan skapa forutsétt-
ningar for komplementbostadshus och
bostidder med hogre boendekvalitet. Enligt
plan ska regelidndringen triida i kraft

den 1 mars 2020. Kdalla Svt.

www.gardochvilla.se

STORRE. 30 kvm istéllet for 25 i Attefallshuset ger
mojlighet till andra planlésningar, hygienutrym-
men, kok och allt det som man behéver.

Foto Enkelrum

Foto Caparol

Foto Malin Cropper
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/ NORDIC SPIRIT NATUR EK/FOCUS VIT

Upplev NORDIC SPIRIT i din lokala HTH-butik, dar du alltid kan diskutera
din kéksdrom med vara kéksexperter. Du kan ocksa se mer pa hth.se

HTH KOKSFORUM SKOVDE - Sodra Metallvagen 2, Stallsiken, 541 39 Skovde « Tel. 0500-48 58 44 « hth.se
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m lkea undersoker regelbundet levnadssi-

(X} LX) 4
F e m l{ a n S l O m a S S ].g a tuationer i sin globala undersiokning Life at u% ° o
Home Report. Genom svaren i den senaste @
oo .o undersokningen har foretetaget identifierat
bEhov fO r a tt l{ ann a fem kiinslomissiga behov kopplade till att

ma bra och kiinna trivsel hemma.

Traffa oss och ta del av drets fantastiska

b nyheter pa Elmia Husvagn Husbil den 11-15/9 - mh g
Slg hemma De fem kéinslomissiga behoven for att ith'inkii:ing. Ni finner Ess i monter D01:42, f ;f" J 1 .l !! !! ,. d
kiinna sig hemma ér: BO1-10 och B02:10. Varmt vélkomna!
y e Att kénna tillhérighet: Att leva med en |
grupp ménniskor som accepterar dig for

BEVARA DINA TAK, FASADER
OCH STENYTOR.

den du ér, 1 ett hem som speglar vem du &r.

e Att kiinna dgandeskap: Handlar om en

kénsla av att ha kontroll 6ver ytan och EEHANDLA OCH
platsen du bor p4, oavsett boendeform. FOREBYGG

e Att kiinna siikerhet: Handlar om att
kénna sig trygg och grundad, inte om laset

PAVAXT!

pé dorren.

e Att kéinna sig bekvim: Att kénna sig

avslappnad och néjd i sin omgivning.

® Att kdinna avskildhet: Att ha kontroll
over var och hur du kan koppla ner och
reflektera.

STENVARD
4

Har kan du anvénda
ditt cashback card!

— Behoven ér universella, men spelar olika

stor roll beroende pé var man befinner sig

ivet. siier Tori N redni hef Hellstroms Firg AB
g 1lvet, sager lorl Newman, inredningsche Sventorp Révstorp 5, Skévde Gustav Adolfs gata 53, 541 45 Skovde == ==
s IKEA Sverige. E?lﬁIIDBSEIl}N?ESR Telefon: 0500-42 50 40 Tel. 0500-412210 Flugger farg
€ Hemsida: fribergsfritid.se Oppet 9-18, lord. 9-15, son. 10-15 Maleriets leverantdr

KOK OCH GARDEROBER SOM AR
ANPASSNINGSBARA | MATT OCH UTSEENDE SA
DET HARMONISERAR MED HUSETS
ARKITEKTUR, OCH AV BASTA KVALITE.

Den b\\\\gast
pa kOPet

60-tal

" -

Skovde Stadsteater
torsdag 17 oktober
kl 19.30

Info@lindhome.nu - 070-813 19 07 - Timmersdala

=~ LI N DH O M E www.lindhome.nu

KITCHEN & INTERIOR LIDHULTS [ Miete ) fiaraskupan

Tel 0505 - 300 75 &~ séndagar 10-1
il O

TV-inspelning A . iyt 5

6 www.gardochvilla.se www.gardochvilla.se 7
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www.ctc.se N
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Upplev friheten med CTC!

Nar du véljer CTC far du en av Sveriges
basta varmepumpar, en proffsig installation
och manga bekymmersfria ar framover.

Ny teknik, ny design och otroligt l1ag ljudniva gér CTC EcoAir 600M-serien
till nagra av Sveriges basta luft/vattenvirmepumpar! Bergviarmepumpen
CTC GSi har dessutom lanserats i en stérre modell, perfekt for den stora
villan eller flerbostadshuset. Las mer pa www.ctc.se

oful iy,
f i’ L4 lh':‘; o

vid.feten av .

unekulle .

Bad HJ,&LMJ‘LRSSDNS]

" ; P g, L
Virme |ROR A R, o Moy
Forradsgatan 45 ' Fran svunna dagar da brukssamhallet Hallekis var synonymt med Cementa bruk,
o N 542 35 MARIESTAD blommar nu en av de gamla arbetarbostaderna bokstavligen talat.
* GSi Energieffektivitetsklass i varmesystem (skala A+++ till G) 0501-716 60 . . i A = . o0 M h b
** EcoAir Energieffektivitetsklass i varmesystem med inomhusmodul (skala A+++ till G) www.bad-varme.se VARMEPUMPAR Har har Slby”e Wolffran en Tornrosallk p|ats Ska pat en Oppeﬂ tl’adgard att nJuta av.

TEXT OCH FOTO Anita Johansson
8 www.gardochvilla.se



a stigande slingrande viigar

genom bokskogen vid foten

av Kinnekulle tar man sig till

Kérrgarden. Sista biten via en

smal grusviig som man inte tror
leder ndgonstans mer dn rakt ut i skogen.
Men s4 helt plétsligt sppnar landskapet
upp sig och vyn over en liten pittoresk by
uppenbarar sig. Dir, med figelsng och
med sjon Vinern bakom triiden hittar man
lugnet sjilv. P4 andra sidan hiicken gér
Kinnekulle vandringsled dér naturfolk tyst
néstan majestitiskt passerar. Har mitt i allt
detta, bor Sibylle Wolf och sambon Mats
Gustafsson.
- Jag kom hit forsta gngen 1977 tillsam-
mans med min divarande man, berittar Si-
bylle. Men det dréjde éinda till 1982 tills vi
#ntligen fick kopa huset. D& hade vi niéistan
gett upp for all byrikrati. P4 den tiden var
det svért att fa uppehéllstillstand. Man var
tvungen att bevisa att man kunde forsorja
sig sjilv i form av fast arbete.
Under néstan 20 ars tid anvinde de huset
som sommarstuga. Sedan fick mannen ar-
bete pa Paroc i Hallekis som sokte folk och
flyttlasset gick fran Tyskland. Sibylle bor-
jade som timvikarie i kommunen. Under
arens lopp avlostes det ena arbetet efter
det andra. Det blev arbete inom vérden,
handeln och till sist p4 forskolan.
- Ett tag hade jag dubbla arbeten, siger

10

Sibylle. Nér jag kom hem efter en dag pé
forskolan, cyklade jag vidare till butiken
pé landet vid Hillekis séteri skrattar Sibyl-
le. Men jag ilskade det verkligen och huset
som var omodernt behovdes renoveras.

I den gamla arbetarbostaden bodde frén
bérjan tva familjer pd en mycket liten yta.
De hade var sin ingdng och bostéiderna de-
lade spisstocken med var sin vedspis. Man
gissar att huset byggdes sent 1800-tal.

INBJUDANDE. Sibylle Wolf och Mats Gustafssons fina tradgard & omgiven av olika hackvéaxter och ett rédmalat staket. Vid grinden vaxer en klatterhortensia.

- Det var i princip orért och den stora tréd-
gdrden var igenviixt av gris, korsbér och
snobdr, berittar Sibylle. Tradgérden fick
véinta lite d& vi borjade renovera huset.
Det fanns ju massor att gora.

Niir s& sméningom en infiltration skulle

goras var de tvungna att gréiva i triidgarden.

Stora stenar gréivdes upp och hamnade
lite 6verallt. Vad skulle man gora av alla
stenar? De blev helt enkelt startskottet for

TRADGARDSMYS. Loungegruppen bredvid badtunnan inbjuder till avkoppling. Har trivs Sibylle och Mats.

www.gardochvilla.se
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MYGGSAKERT. | den stora paviljongen dukar Sibylle och

Mats garna upp till vardags eller fest.
Har kan man avnjuta
sommarfesten utan
att bli myggbiten.

VAGGSMYCKE.

Intill stenvéggen i
skydd av vader och
vind trivs den gamla
rosen som finns kvar
frén svunna tider.

den tridgérd som finns idag. Man bérjade
forma rabatter och gdngar kring alla stenar
istiillet for att kora bort dem.

- Vi hade ingen aning om hur vi skulle
gora men vi har lédrt oss pé vigen, berttar
Sibylle. Vi fick roja undan mycket av det
gamla och plantera nytt allt eftersom. Se-
dan fick vi en ny granne som heter Hannu
Sarenstrom och vi blev viinner. P4 sin
morgonpromenad gick han &t séder utanfor
vart hus och péa kvillspromenaden gick han
norrut. Det blev mycket prat éver héicken
och ménga roliga stunder och fester ihop.
Det hela resulterade i att det blev prome-
nader med skottkérran full av olika plantor,
som bytte triidgard. Tridgérden borjade

ta form och de blev till slut mycket goda
viixtkompisar. De héller kontakten &n idag
dven d4 Hannu lamnat sitt hus och bosatt
sig i Danmark.

- Allting har sin tid, séiger Sibylle. Men det
ar inte sdrskilt 18ngt till Danmark. Mats
och jag var hos honom férra sommaren och
passade hans hund och katter nér han var
bortrest. Det var en underbar semester for
0ss.

Idag bor Sibylle i huset tillsammans med
sin sambo Mats Gustafsson. Tillsammans
fortsétter de nu renovera huset efter sina
onskemél. Aven for triidgarden finns det
nya planer. Badtunnan ska

flyttas néirmare bastun och duschen.

RODBLADIG
SMALLSPIREA.
En lattodlad buske som
ar talig och snabbvéx-
ande. Bildar dekorativa
fruktkapslar efter
blomningen.

- Jag gillar vil egentligen inte tridgirdsar-
bete lika mycket som Sibylle, séiger Mats.
Att rensa ogris &r inte riktigt min grej.

D4 ir det roligare att formklippa. Aven

om tridgérden &r stor sd dr det egentligen
inte sd mycket jobb med den. Jag gillar att
laga mat s ett storre utekok stir pd min
onskelista.

P4 den stora tomten finns idag en frukttrid-
gard och flertalet rumsindelade ytor som
skapar nyfikenhet. En stor badtunna under
tak och en mysig loungegrupp bredvid
bildar en relax-avdelning. Mittemot stir en
stor paviljong med matgrupp. Hér dukar
Sibylle upp for olika tillfzllen, vardag savil
som fest.

- Det &r verkligen en hirlig miljo att vara

1, séiger Sibylle. Vi har 10 minuter till
badplatsen och hela Kinnekulle for véra
fotter. Vi promenerar gérna och ofta, nér vi
inte dr ute och dansar. Forra &ret gick vi
till R&béicks hamn och tillbaka.

Mats fyller i:

- Det hann bli mérkt innan vi kom hem
igen och himlen var stjérn-
klar. P& natthimlen triinade
ett Jasplan som blev till ett
skddespel. Det var hftigt
att se. S& vi stortrivs hir
pé Kinnekulle.

[ L

TRADGARDSRUM. Sibylle har skapat nyfikenhet i
trddgarden med hjalp av rumsindelning.
Har syns det lilla vaxthuset.

GOSIGA BLOMMOR.
Véxten “lammora”
har funnits i
Sverige sedan
bérjan av
1800-talet.
Anvands
mest for
det mjuka
bladverket.
Har har den
gatt i blom.

o i||'.|'
HARLIGA FORMER. Som majestétiska vdsen fangas
ogat av lekfullheten bland vaxterna i tradgarden.

Har ses formklippt Thuja saval som solitar som
hackvaxt.

KLASSIKER. Ingen tradgard utan lavendel.

Lockar till sig bin och fjarilar som &r bra for
den biologiska
mangfalden.
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C& Klart du ska
plandera pi hasten

Hosten ar en perfekt planteringstid, bade for dig och for vaxterna. — Du vinner tid och far en storre planta for
pengarna redan forsta sésongen, sager Gunnel Carlsson valkand trédgardsexpert.

et &r litt att plantera pa
hosten nér jorden dr mjuk och
fuktig, och det &r bra for vix-
terna, fortsitter Gunnel. Nar
varen sedan kommer finns allt
pé plats, tillviixten drar igéng tidigt och
den dér kénslan av ”wow, nu bérjar det”
infinner sig utan att du behdver gora nigot.
For Gunnel handlar tridgard om vixter
och skéna, grona miljser ddr ménniskor
i alla ldrar, insekter och andra levande
varelser mér bra. Hon har inte mycket
till vers for stora stenldggningar i sm4
tridgérdar eller tridéck som ticker halva
tomten.
— Satsa istillet pd trdd som skuggar, du kan
till och med sétta ett stort trid pé en liten
tomt. Kronan fungerar som parasoll och
rumsbildare. Under den far du en hirlig
uteplats.

e

ey

-

L oy : T o e "
I_,."_"f "Ir f‘ _‘,r'!’.l o ;—:_‘"l"

BEKVAMT. Héstplantera och ge dig sjalv mindre jobb eftersom Iuftens och jordens fuktighet tillgodoser mycket av vixtens behov av vatten.

TEXT Marie Pallhed

Gunnel har reflekterat 6ver att dagens
nyanlagda tridgérdar ofta dr moblerade
som finrum istéllet for vardagsrum. Hon
hoppas att trenden snart véinder till forméan
for tradgérdar att leva i, med birbuskar,
lekvinliga buskage och mjukt gris till
barnen, och utan dagens 6veranviindning
av harda material.

— Det finns ocks& ménga unga familjer som
har slut pa pengarna nér hus och mébler
ir betalda. Spara in p& en mobel och kép
ett triid istillet, sdger jag d&, siger Gunnel.
Tréidet kommer att ge s& mycket gléddje och
ska girna komma pa plats tidigt. Ligger du
sedan till ndgra fina buskar och en vacker
héck runt tomten sd har du en tridgard.
Mibeln du avstod ifrdn kan du kipa
senare.

Nir det giller val av vixter rdder Gunnel
att himta inspiration i omgivningen. Det

R = 2

Dessutom pagar kampanjer i manga tradgardsbutiker. Mer info pa storaplanteringsveckan.se.
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BRA RESULTAT. Plantera vaxterna pa hosten sa
att de nyplanterade véxterna i lugn och ro kan
fokusera pa att rota sig pa sin nya vaxtplats, menar
Gunnel Carlsson, tradgardsexpert.

Foto Micke Persson

Foto Lars Torstensson

augusti 2019

SOM BAST. Sortimentet av buskar, trid och perenner &r faktiskt storst, bast och vackrast p& hdsten. D3 &r drets produktion fardig i odlingsplantskolorna och kvali-
teten ar pa topp. Véxterna ar fulladdade med energi, redo att snabbt etablera sig i din tradgard.

som blir fint och trivs i grannskapet kom- Handla dina viixter hos proffs och fraga

Gunnel tipsar
Lattaste vdgen till en
harlig tradgard

mer sannolikt att bli fint och trivas dven om de tycker att dina idéer &r bra. Om inte

hos dig. kommer de att ge dig béttre tips som du
— Men sitt inte hemma och bestdm. Ta inte ténkt pé sjilv.

vara p& den kunskap som fackfolk besitter. . .
1. Plantera pa hosten! Det sparar bade

— tid och pengar.

2. Inred tradgarden som ett vardags-
rum att leva och trivas i.

3. Prioritera vaxter. Det ar de som gor
en tradgard skon att vara .

4. Plantera trad, minst ett, dven pd en
liten tomt.

5. Rama in tomten med en vacker hack
och plantera nagra val valda buskar.
6. Lekvanliga buskage, barbuskar och
gras att springa i gor barnen glada.

7. Handla vaxter hos tradgardsproffs
och lyssna pa deras rad om vaxtval.

Foto Micke Persson

TRADGARDSTIDER. Buskar, barrvéxter, rosor, perenner, trid, klattervixter, [6kvéxter - allt kan du plantera
i borjan av september. Rosor, I6vféllande trad och buskar, klattervéaxter och perenner kan du dessutom
fortsatta plantera till langt in pa hosten, anda tills tjdlen gar i jorden.

Foto Micke Persson

www.gardochvilla.se
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Vi kdper stal och metall-
skrot, alltid till hogsta
dagspris! .
6P§E:r|DER ALLNING
VAR DAGAR Nu finns vigeNnI'ﬁ:lﬂlaEizns'
Z7.00-16.00 industrigatan 14, tel 0506-790179

For mer info:

0501-
75 98 00

Forsvdgen 36, Mariestad
email:info@severinrecycling.se

Anlita alltid en certifierad e. g

_VI BORRAR FOR
VARME OCH VATTEN

Utfdr dven horisontell borrning,
mark-, rivnings- och flisarbeten

Jan Lundblad AB S5

Tfn. 0503-400 75 | Korsberga, Hjo
www.janlundblad.se

fastbit

DIN LOKALA BREDBANDSLEVERANTOR

* Ingen bindningstid
* Ingen startavgift
* Ingen fakturaavgift

Vi hjdlper dig komma igang med

Bredband och Telefoni i fibernitet
Vid bestillning av telefoni tillkommer startkostnad

Fastbit levererar bredband via Openbit i Skara,

\_

Lidképing, Mariestad, Téreboda och Gullspang samt via

www.fastbit.se | info@fastbit.se | 020-37 38 00 Oppen Fiber i Gétene, Vara och Falképing

i T -~ ™ 2
& =l AF N - ’ ‘ 3 ' o -
= . - = - e -
A-TAKSTOL SAXTAKSTOL FACKVERKSTAKSTOL
TA K s T o lA R 2 , - [ .
AR = o —
4 N a v \
¥ % i N _
& ! 5 ; \ 2 | A"
ol i . N - LY S & . . —-—— Sl \
RAMVERKSTAKSTOL PULPET-TAKSTOL MANSARD-TAKSTOL

MIDSKOGS TAKSTOLAR & BYGG AB

www.midskog.se

Bestk oss ocksé pé& Facebook, maila oss pa info@midskog.se

eller ring Fredrik Valkvist, mobil 070-680 50 90

vi testa diesel-
injektorer
commonrail

¥ Sarvice assistance

Vi gor allt for din bil!

Hos Bosch Car Service ar din bil i proffessionella hinder:

¥ Service/Roparationer « Disgrios

¥ Bromsar + Lufthangitionering gg'ﬁ,&'; mm
v Angasaystem v Blivlrmis ﬁ

v Diesal o Alkaths .

o Fermarligt batalningssist
" Slacker besiktningens 2:or w" Start/generator, bytesaggregat

ﬂ Bosch Car Servloe vl

fotsk ancd Kvalite Tl afla bilar

Lindstroms Bilel & Diesel AB
Kylarvagen 10, 541 34 Skovde
Telefon:0500-48 60 50
E-post:info@lindstromsbilel.com
www.lindstromsbilel.com
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Letar du efter eleganta och praktiska garderobslisningar?
4 ska du bestka oss | Falkiiping. [ twver 12 &r har vi varit
ded sjlilvklara valel som keverante av skjulddresgardenober
av hiig kvalitet och tll ritt pris. Valkommen in till ass!

AL

Garderob Specialisten
Géteborgsviigen 12 Falkping  Tel 051580310
Badikifider Ona-Fro 14.00-18.00  L&e 10,00-13.00

Valkomna till Vaxthuset!

Lordagen 7 september har
vi laddat butiken med
extraerbjudande!

GUSTAV ADOLFS GATA 40

0500-41 33 20
(intill Billinge Farg och Team Sportia)

OPPETTIDER: VARD. 09-19
EN GRON OAS | SKOVDE ~ LORD. 09-16 ¢ SON. 10-16

e Vi har flyttat fran Skaragatan
till Traversgatan 17

(samma gata som nya Lidéns Handelstridgard)

e Vi har upp till 30%
rabatt pa markiser

Telefonnummer:
0510-50150  0500-459800 « 0501-78700
0515-694600-« 0511-17611 « 0512=790700
www.solskyddat.se

Qwilladgarna

SKARABORG

Vi skapar battre
villkor for villa-
agandet!

Fordelarna
dar stora

Hyr slap-
karra gratis!

FOr mer information
www.villaagarnaskaraborg.se
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Det var givande for Asa att ldra sig sy. Hon sparade 1000 kr i manaden pa att laga familjens klader istallet for att kdpa nytt.

Asa Axelsson
Fodd: 1968

Bor: | villai Umed

Gor: Larare och forfattare

Aktuell med: Boken “Jag lamnar
ekorrhjulet - ett liv utan |6nearbete”

Familj: Man och fyra barn; 19, 16,
13 och 10 ar gamla.

Intressen: Odling, hushallsarbete,
bakning och att lasa.

Framtidsplaner: Att bli sjalv-
forsorjande pa potatis, gronsaker och
bér. Skriva. Oppna en Bed & Breakfast
kanske. Kanske undervisa lite, men
inte heltid.

Hon tjdnade pi att sluda arbeta

Efter att Asa Axelsson drabbats av utmattningsdepression bestdmde hon sig for att gora ett arsldngt experiment.
Det gick ut pa att hon skulle sluta jobba och sluta sl6sa. | sin bok "Jag lamnar ekorrhjulet” berattar hon om hur
hon blev rikare bade ekonomiskt och sjalsligt genom att férandra familjens livsstil radikalt.

O

sa Axelsson ir fyllda 50.
Hon bor i villa i Ume& med
sin man och deras fyra barn.
Hon arbetade som gymna-
sieldrare nir hon for tre ar
sedan kénde att hon inte orkade lidngre.
Hon var stressad och utarbetad. Trots att
bade hon och hennes man arbetade heltid
fick de inte ekonomin att ga ihop. Och
tiden riickte inte till.
— Vi hade varsin karriér att tinka pa. Vi
hade flyttat frén Uppsala till Ume4, och
pendlat ddremellan, och vi hade helre-
noverat tvd villor. Dessutom har vi fyra
barn som utévar tre aktiviteter var. Totalt
blir det tolv aktiviteter i veckan. Och till
det kommer en massa ansvar, som att
vara klassforilder och se till att lixor blir
gjorda.

16

TEXT Lotta Silfverbrand | FOTO Alexandra A Ellis

Asa blev sjukskriven. Men hon kiinde snart
att hon behovde mer tid till dterhdmtning
in vad forsikringskassan godkénde. Dérfor
borjade hon fundera pa vad familjen kunde
spara in pé s att hon kunde stanna hemma
langre.

Hon inledde med att kapa familjens enor-
ma mjolkkonsumtion. De gick frén 25 till
14 liter i veckan.

— Jag fick en chock nér jag riknade ut att
vi sparade 6ver 6 000 kronor bara pé det,
siiger Asa som riiknat ut att barn bara be-
hover dricka fem deciliter mjolk per dag.
Uppmuntrad av att kunna spara s& mycket
pé ett enda livsmedel fortsitter hon att

dra in pa saker. De borjar handla mer
second-hand och later barnen &rva mer
kldder och prylar av varandra. De viljer
bort resor och restaurangbesik. Asa tar

www.gardochvilla.se

cykeln istéllet for bilen nér hon &ker och
handlar. Hon introducerar grotlunch ndgon
dag i veckan.

Att f4 sin man med pé noterna blev littare
éin Asa trott. Barnen protesterade diremot
higljutt mot vissa fordndingar, som att
begriinsa duschtiden till max 5 minuter per
person till exempel. Men Asa, som riiknat
ut att familjen kunde spara 5000 kronor om
aret pd att halvera duschtiden, fann p4 rad.
— Jag erbjod dem del av vinsten, 500
kronor var. Nar de insdg att det vi gjorde
angick dven dem blev de genast intressera-
de av att hjilpa till.

Asa gar all in. Hon tar bittre vara pé rester
nér hon lagar mat och hon borjar odla bér
och gronsaker, hon borjar baka briod, gora
eget smor, sylta och safta, lappa och laga.
— Jag kopte symaskin, startade syjunta och

sparade 1000 kronor i ménaden pé att laga
klédder istillet for att kopa nytt. Underbart.
For att dryga ut "inkomsterna” tog hon
ocksd in en hyesgist fran Italien som
betalade 4 500 kronor i ménaden for mat
och husrum.

— Jag kiinde mig som en egenforetagare.
Jag hade tagit makten 6ver mitt liv och
bidrog ekonomiskt till hushallet. Dessutom
gjorde jag ménga bra saker for miljon. Det
ir jag stolt over. Det kinns vildigt me-
ningsfullt.

Besparingsaret pagér alltsa ett ar, och

niir tiden runnit ut riknade Asa forstas ut
summan av kardemumman. Och hér och
hipna. Hennes bidrag till hushéllet slutade
pé& 333 000 kronor, att jamfora med de
omkring 250 000 kronor hon fick in per &r
efter skatt nér hon arbetade som lérare.

e 1 T T - B

T - SR

Utover odlingen hemma pé tomten har Asa en odlingslott tre kilometer utanfér Umea centrum. Totalt blir
det 300 kvadratmeters pysslande med unga fruktrad, potatis, en lang rad olika gronsaker och diverse bar.

Asas biasta spartips

® Semestra inom Sverige, eller t o m i din egen stad

o [nfor totalt kopstopp pa "smaprylar"

o Betala inte fér barnomsorg for dldre barn om du ar foréld raledig med bebis.

En 2-3-aring har det ofta bast hemma.

e Om du har villa: Sluta renovera.

e Dra in pa aktiviteter, som bio- och restaurangbesok.

Skaffa Netflix och laga god mat hemma.

¢ Ta med lunchlada till jobbet.

¢ Handla inte efter recept. Lat mataffarernas extrapriser bestamma din matsedel.

Den storsta vinsten var dock inte den
ekonomiska.

— Vi fick mer tid for varandra, och for vara
vénner. Jag fick tid till att ldsa och skriva.
Och alla mina stressymptom likte. Jag
hade lidit av magkatarr i tre ars tid. Jag
hade mer eller mindre konstant huvudvirk.
Jag hade migriinattacker och ssmnproblem.
I takt med alla fordndringar bara forsvann
problemen, det ena efter det andra. Idag
dter jag inga mediciner alls, och jag kénner
mig hel och nérvarande, séiger hon.

Hon séger att boken viinder sig till alla som
gar omkring med en kénsla av att ndgot dr
fel trots att vi har "allt”.

— Den kan ses som en handbok som
redogior for olika sitt att spara pd men
ocksd som ett inléigg i debatten om synen
pé arbete. Den &r ju en beskrivning av hur

www.gardochvilla.se

en utmattad och deprimerad kvinna hittar
tillbaka till energi och livsglddje med hjalp
av just de sysslor som i min generation
domts ut som bakétstrivande och icke
utvecklande.

Hon séger att hon har utvecklats massor.

— Som akademiker, med universitetstudier
och lirarjobb bakom mig, har jag, liksom
vildigt mdnga moderna kvinnor, varit
f&ngen i min hjdrna. Jag har aldrig arbetat
med négot praktiskt. Jag kunde drligt talat
ingenting innan jag borjade med det hér.
Nu kan jag nistan allt — odla, baka, sylta,
safta och sy. Jag kdnner mig helt enkelt
kompetent. Och det &r en hirlig kénsla,
siger hon.

17
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Kompletta losningar

Missa inte TJ:s
nya storsatsning!

ST

Boka. et tak redas u! ARN\ KLM_:U}

i j FASAD

Ring for kostnadsfri offert
ROT-avdrag F-skatt

Pvc, tra, aluminium & montage

" DIN
STALLNINGS-
BYGGARE

GALSTADS
PLATSLAGERI

www.stjarnfonster.se
Galstad 1 1 Skanings-Asaka I 0511-290 50 I Tjtak.se I info@tjtak.se

som Onskar enklare boende.

KONFERERA I LUGN OCH RO HOS OSS PA FLAMSLATT FLAMSLATT STIFTS & KURSGARD
540 17 LERDALA

Flamslitt har en intressant och attraktiv. ~ Koket pa Flimslatt har ett gott matrykte, AFERENS Epost: info@flamslatt.se
e g . . . ; o £

milj6 for kurser och konferenser. Vihar ~ man forddlar enkelheten i den klassis- & €, Telefon: 0511-304 40

lagt stor vikt pa att fa rogivande hotell- ~ ka husmanskosten med kénsla & stor o z

rum som ger vara gaster en kinsla av yrkesstolthet som priglar kockarnas =] g

lugn och vilmaende. Vart vandrarhem  vardag. Omrédet har méngder av sma = =

ligger inbiddat i skogskanten for dem sjoar, kullar, dngar, dkrar och ddellgvs- FL B MSL A TT www.flamslatt.se

skog vid foten av berget Billingen.
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SLATTE -EKEDALS SOLSKYDD

TOREBODA - MARIESTAD 0501 400 22

www.slatteekedalssolskydd.se

Forbered dig med svensktillverkade och
mattanpassade solskydd
Alltid fria hembesok och fria offerter

Stockholmsvigen 45

54233 Mariestad info@slatteekedalssolskydd.se

Ni vet val om att vi kan

&(/ Uiller augusti 2019
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Vi utfor allt inom snickeri och inredningsarbeten men @r specialister pa kok och bad. 7

Vi erbjuder allfid kostnadsfri konsultation och hilper dig med allt frin planering fill férdigt kik/bad!
Vi har alla hantverkare du behéver!

*Giiller vid ksp av kkssnickerier for minst 75.000:-

ERIKSSONS SNICKERI & INREDNING

Skovdevégen 44, Skultorp,

Ring och boka: 0705-62 56 40 Lasse DESIGN
o mobalpakakskavde.se YOUR LIFESTYLE MOBAlP A

KOK & BAD

GULD ELLER ANDRA VARDESAKER

SALJ, BELANA ELLER KGP

PA\ITBANI\EN

SBORC( TROLLHATTAN
SKOVDE

www.panta.nu
Residensgatan 5, Vanersborg 0521-100 64

Nygatan 2, Trollhattan 0520-41 11 96
Légegatan 4A, Skévde 0500-48 11 96

serva & reparera

din bil?

Vi servar helt enligt fordonstillverkarens rekommendationer.
Vi anvéander alltid originaldelar eller minst motsvarande — helt enligt era énskemal.
Ring eller maila for forslag pa tid och kostnad.

Vi kan serva och reparera din BMW (vi hanterar condition based service
och mjukvara). Valkommen in sa laser vi nyckeln!

Slacker anmdarkningar (tvdor) fran bilprovningen

Dackhotell och dackservice

BILRINGAR

Servicevdagen 5, 541 41 Skovde - Tel 0500-414 414
kundservice@skovdebilringar.se

www.gardochvilla.se 19
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Entusiastp

al

Utmed turiststraket pa Kinnekulle ligger en entusiastparla som dr den enda i sitt slag i landet -
Scootermuséet. Tre eldsjalar och deras fruar ligger bakom skapelsen som drivs helt ideellt.

ittills har museet funnits i
sju &r och det kommer att
finnas kvar si ldnge dgarna
tycker att det dr kul att hilla
pa.
— Tidigare hade vi 6ppet varje helg under
sommarhalvaret, men nu ngjer vi oss med
sista sondagen varje ménad, plus bokade
besik, berittar Svante Jénsson som drog
igéng det hela genom att kopa Blombergs
gamla farhus. Det var inte helt l4tt att hitta
da.
— Det var ju helt igenvixt hér. Svante
ringde och berittade om sitt kop och jag
kom for att kolla in det. Forst vid tredje
langsamma véindan utanfor fick jag syn pa
det och utan hans noggranna beskrivning
hade jag missat det helt, berittar Joakim
Smedberg som tillsammans med Dawid
Nyberg utgor trion som driver det hela.
— Och glom inte véra fruar! De har spelat
en viktig roll, inte minst nér det géller att
inreda museet!

Dirfor ér det heller inte nigot traditionellt
motormuseum dér rader av fordon stér hop-
klamda for beskadan. Allt dr stilfullt inrett
med en méngd tidstypiska detaljer.

— S4 det hir dr nog det fordonsmuseum

TEXT OCH FOTO UlIf C Nilsson

ek B

PATUR. Svante och Joakim har inte alla sina
scootrar pa muséet, utan har givetvis flera att dka
pa ocksa. Det blir en hel del turer pa sommaren.

som lockar storst andel damer. Vi skippade
att ta entré, for sddant brukar ju bara leda
till att gubbarna far g8 in ensamma och
sedan ringer fruarna utifrdn och undrar om
de inte &r klar snart, siger Svante.

Istéllet &r det fritt fram att limna valfri do-
nation for muséets drift och underhall. Att
sedan scootrar, mest kinda for fabrikatet
Vespa, tilltalar en kvinnlig publik med sina
ofta klara fiirger och vackra former, gor ju
inte saken sémre.

Aven formgivarna pé fabrikerna hade en
tendens att ’go bananas”, det visar inte

POPPIS. Naturligtvis ingar en extremt valrenoverad Vespa Popolino i utstéllningen. — Den blev popular i
Sverige eftersom den klassades som latt mc och darfér kunde koras av 16-aringar, beréttar Svante Jonsson
och Joakim Smedberg.
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minst den vilbevarade Maico-Mobil fran
1955 som tronar som ett rymdfordon i den
tyska delen av utstillningen. Det 4r inte
bara italienarna, med Vespa och Piaggio
som flaggskepp, som fyllde viirlden med
scootrar pd 40- och 50-talet. Tyskarna var
ocks4 stora pd marknaden med ett 40-tal
olika tillverkare.

— De tyska modellerna utmérks av lite
storre hjul. Dessa var for ovrigt 6verblivna
noshjul fran jaktplan efter kriget, beriittar
Joakim.

Sveriges gropiga grusvigar pd 50-talet
gjorde att flera av dessa scootermodeller
hittade hit &n de italienska som frimst var
praktiska stadsfordon. Till och med en
Tram motorroller frén den lilla och kortli-
vade Tram-fabriken som bara hann produ-
cera 98 exemplar innan den forsvann. Det
ena av tvd dverlevande scootrar finns med i
samlingen - intill skyltdockan Berta.

— Hon fick heta s8 eftersom hon kommer
fran Berts nu rivna Képstaden. Vi har
faktiskt en hel del inredning som vi riddat
dérifrén i utstdllningen, beréttar Joakim.

Over huvud taget ir niistan allt i huset
atervunnet i ndgon form. I kafédelen hérror
det antikrostiga plattaket frén Sportcenter i
Lidkoping, borden &r fd tak sver charkdis-
ken i en butik i Skara, lampk&porna 6ver
borden hérror frén en gammal bandyba-
na och fonsterviiggen satt tidigare i ett
missionshus. Toabelysningen &r forstas
framlampan frdn en scooter - komplett med
styre och allt.

For Svantes del borjade intresset d&
han som 13-&ring kopte en Crescent
2000-scooter i Axvall. Den foljdes av me-
scootrar och samlingen viixte med tiden.
Begagnat fanns det gott om i ladorna runt
om i Skaraborg.

— Nér jag borjade samla var de billiga, men
hobbykulturen har med &ren drivit upp
priserna rejlt.

Joakim lockades med for 25 &r sedan och
idag bidrar dven Svenska Scooterklubbens
runt 1 000 medlemmar med utlanade
scootrar till muséet. Antalet besskare
bérjar nu ndrma sig 40 000 och att forliigga
foretagsevent hit - istillet for traditionella
konferensmiddagar - blir allt populérare.

rlan pa Kinnekulle

ATERVUNNEN. Lite bilar i ratt anda ingar ocksa, till exempel denna Heinkel. - Ett exempel pa tidig atervin-
ning, for 6verdelen var ursprungligen skyttetornet pa Heinkels bombplan, berattar Joakim.

TIDSTYPISKT. Fruarna har haft mycket att saga till om vid inredningen av muséet och det har bidragit till
mysfaktorn.

SCOOTERRACING. Landets mest okdnda motor-
sport? Det var tuffa tavlingar pa Aspo Ring en gang
i tiden och Svante Jonsson &r fortfarande regeran-
de svensk mastare. Hans maskin var en ombyggd
Ziindapp Bella -55.

LYX. Designavdelning pa steroider? Maico-Mobil
MB 200 fran 1955 ser tamligen utflippad ut. Helt
byggd i aluminium, sa de elva hastkrafterna har
anda bara 115 kg - plus forstas forare - att flytta pa.

www.gardochvilla.se
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RETRO. Ateranvindning ar huvudtemat i renove-
ringen. Lampor fran en gammal bandybana och
fonster fran ett nedlagt missionshus. Fran borjan
var byggnaden avsedd som stall for ndgra hundra
av Blombergs far. Sedan var det militart mob-for-
rad innan det i manga ar stod tomt och forfoll.

UNIK. Extremt ar bara fornamnet pa det har spe-
cialbygget. Sannolikt varldens enda scooter med
motorn placerad pa framhjulet.

RARITET. Det hann bara tillverkas 98 scootrar av
tyska market Tram innan det forsvann. Men ett
exemplar hittade dnda till Sverige och finns nu i
scootermuseet.
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AQUALINE %
PIPE SYSTEMS

GROSSIST INOM MARK/VA-PRODUKTER

DRANERING / PORDRAN / GEOTEXTIL
PEM-SLANG / KOPPLINGAR / VENTILER
KABELSKYDDSSLANG & ROR / AVLOPPSROR & DELAR
ELSVETSDELAR / SLAMAVSKILJARE / RENINGSVERK
OCH MYCKET MER

KONTAKTA 0SS PA
0511-400 700

Rent, renare, Ecoboxrent!

= Robust byggd for vart nordi ska klimat
= Fritt fran kemikalier B

WC IFO Spira med

mjukstdangande lock
ecoboxcenter

Skaraborg

Ecobox minireningsverk ar ett robust och kemikaliefritt verk som erséatter
slamavskiljare, infiltrationer och markbaddar.

Valkommen in och traffa oss pa var anlaggning i Skara eller ring oss,
0511-400 700 och diskutera ditt avlopp med oss. Vi hjélper bade entreprendrer
och privatpersoner med lésningar for det enskilda avloppet.

Aqua-Line Pipe Systems AB | Erik Jarnakers Gata 5, 532 37 SKARA
0511-400 700 | info@aqua-line.se | www.aqua-line.se

BR JOHNSSONS ROR | woNekea

Jonstorpsgatan 11, 0500-48 43 00 Industrigatan 4, 0502-123 10

Priset gdller produkt inkl. leverans, installation och ROT-avdrag. Se fullstandiga villkor pa
www.monterra.se

tryckstvatt Nilfisk
125-7-6-X-TRA

Haga plantjord 401 | Hitachi Cirkelsag

Ar en mérk och mullrik jord for all slags plantering
utomhus. Den &r lika anvéndbar till trdd och buskar
som rabatter och tradgardsland.

Plantjorden ar kalkad och naringsberikad for att ge en
god start vid plantering av de flesta véxter.

Ny kompakt modell med uppréttstaende ergonomisk
design. Enkel att anvanda forvara och flytta runt.
Integrerad manuell slangrulle, Click&Clean

b’ tillbehdrsystem, 6 m mjuk hogtrycksslang.
= | I Flera olika munstycken ingdr.
- | ! Patio cleaner avloppsrensare och
bilborste medfdljer som

.
e~ n,’ ﬁ- extra tillbehr.
L -

b 4

Cirkelség 1050 W med en
klingdiameter pa 165 mm.
Cirkelsagen har ett ségdjup
vid 90 gr pa 57 mm och vid
45 gr pa 38 mm.

Xint Trall 28x120

Detta &r den absolut finaste trallen vi kan
erbjuda.
Virkeskvaliteten &r likvardig med exempelvis
invandigt massivt furugolv och lister.
Noga utvald genom sortering i
flera led.

Farre och friskare
kvistar och utskuret
frén trédets allra bésta

delar f6r maximal
anvéndarvénlighet och
funktionalitet.

NTR-Klass AB sortering BUTIKEN FOR BADE PROFFS OCH KONSUMENT

G4-1 inslag av 2.
Hornebovégen 10, Tibro 0504-125 30

Priserna gller sa langt lagret racker. Reservation mot felskrivningar. Man-fre 06.30-17.00, lord 09.00-13.00 « www.xlbyggtibro.se
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Lagerrensning!

Nu gér vi plats fér 2020 Grsmodeller pa husbilar! .
Vi séiljer ut vara Adria o Kabe demobilar till extremt bra priser.
Kom in o prata husbil med véra séiljare i Stentorp & Kristinehamn.

Vid kép av Y
DEMO HUSBIL

L:L,j.;uu':uwnllncj :j':l peg :L'j'l:l:["hiéjllvlr-‘.‘
-  gorettsensommar klipp.

-

Adria Matrix Plus 670 SLT -19
nu: 855.000:-

(Ord. 925.200:-)

Adria Sonic Supreme 710 SC -19
nu: 1.297.900:-

5 T Rl
il "'r'| R LT

KABE TMi 760 LT -18
Nu: 1-245-000:'

(Ord. 1.295.000:-)

KABE TM X740 LXL -19
nu:1.071.997:-

OPPETTIDER: VALKOMMEN TILL OSS!
Mandag-Torsdag 10.00—-18.00

Fredag 10.00-17.00 2
Loérdag 10.00-14.00 Passa pa (
Nnu rensar vi vara

Sondagar — se annonser
och hemsida. begagnade fordon.

Valkommenin! HUSBILAR -HUSVAGNAR __)
Hantverkaregatan 38, Stenstorp
Bodalsvéagen 2, Kristinehamn

d I RIS EVURF "N MNES § N FEE ¥ Fy EEEE

www.erikssonshusvagnar.se
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VALK OMNA (NI

AK DIREKT TILL

RIRANVERS

MOBLER | TIBRO

SVERIGES MOBELCENTRUM
0504-13060 « WWW.RIXNERS.SE

MA-FR 10-18, L0 10-14, SO STANGT

RANTEFRI
AVBETALNING!




