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FORTSATT HANDLA LOKALT. Julhandeln &r féreta-
garnas viktigaste forsaljningsperiod och kommer
inte de pengarna in gar vi mot en var utan manga
av Skaraborgs fina butiker och restauranger.

OMTANKE. Lat oss tillsammans fortsatta balans-
gangen mellan att forhindra smittspridning och
handla lokalt.

ITID. Sprid ut tiden for julshopping.

Fornya dina shoppingvanor
och fortsatt handla lokalt

G4 pa digital visning i butikerna, boka egentid, It handlaren ta 6ver to-do-listan och fa
cateringmaten levererad hem. Genom nya kreativa satt att shoppa gar det att handla lokalt utan risk for trangsel.
Och ditt val att julhandla lokalt kommer att ha en stor betydelse fér handeln i Skaraborg.

ulhandeln dr manga foretags
viktigaste forséljningsperiod. I &r
mer #n ngonsin nér en stor del
av handeln redan fatt sig en rejil
ekonomisk snyting under véren
och tvingats viinda pé varenda
krona. Det finns inte lidngre nigot sparat i
ladorna. Den lokala handeln i Skaraborg
behover dig alltsd mer &n nagonsin.

Men julhandeln blir inte som den brukar.
Sjilvklart inte. Det handlar istillet om att
skapa nya shoppingvanor och ytterligare
kreativa sitt att handla julklappar pé.

Ett sitt dr att shoppa lokal-digitalt. Alltsa
be handlaren att visa dig runt i butiken via
en videochatt.

P4 s sitt har du fortfarande kvar din
personliga relation till butiken. Den dér
personalen vet vem du &r och vad du gillar
och tar hand om dig pd samma sitt som du
ar van vid.

Foredrar du att besoka butikerna s& har
ménga handlare sedan tidigare en vana att
coronasékra sin verksamhet.

Manga lokala handlare har ocksa e-han-
del i ndgon form. Och kénner du dig det
minsta lilla oséker s& hor av dig till buti-
ken. Manga handlare bokar in personliga
enskilda besok.

Ett annat tips &r att efter 6verenskommelse
maila din képa-julklapps-lista till butiken
och beriitta p4 ett ungefiir vad du sker och
till vilken person. P4 s4 siitt kan du {4 ett
fardigt forslag pé ett antal julklappar som
du sedan kan hdmta utanfor en del butiker
och betala med swish. Eller kanske &
hemlevererat.

Det finns forstds minga andra kreativa
losningar p& arets julshopping i Skaraborg.
Det viktigaste ér att du tar kontakt och
visar att du vill handla lokalt och fragar:
Hur kan ni hjilpa mig? Det finns manga

losningar p& det bade nir det giller butiker
och restauranger.

Det ér en balansgdng mellan att hindra
smittspridning och samtidigt véirna om den
lokala handeln i Skaraborg. Och bésta siit-
tet att klara detta &r genom att samarbeta.
Precis som i alla andra sammanhang.

Vi pa Gérd & Villa nskar dig en God Jul
och Eit Gott Nytt &r!

Vi ser fram mot niista &r och kommer

tillbaka med full kraft.

Uno Hufvudsson
Marknadsansvarig

for Gard & Villa

Om Gard & Villa

Gard & Villa ar ett elegant inspirations-
och nyttomagasin for manniskor som
vill bo i eget dgt boende i Skaraborg.
Tidningen ger idéer och kunskap om
att leva och bo i hus. Och roar, inspirerar
och forenklar for husdagare. Gard & Villa
samarbetar med Villadgarna Skaraborg.

Redaktor
Marie Pallhed
marie@gardochvilla.se
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For annonsering kontakta:

Marknadsansvarig i Skaraborg
Uno Hufvudsson: 0708-56 11 99 eller
uno@gardochvilla.se

Anette Sjoman: 0703-63 92 24
nettan@gardochvilla.se

Tryck: V-TAB, Vimmerby
Distribution: SDR, Svensk Direktreklam

Ansvarig utgivare:

Uno Hufvudsson

Telefon: 0708-56 11 99
Info@gardochvilla.se,

Postadress: Gard & Villa,

Varola prastgdrd 1, 541 94 Skévde

Layout och grafisk form:
Reko Reklam, Lennart Danling

Folj oss pa www.gardochvilla.se
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Dé blir som dé blir nar
det imte blir som de sulle

&r drar jultraditionerna igng tidiga-

re dn annars. Likt tidigare &r har vi

planerat in en mellandagsrenovering.

Det éir bara det att den borjar innan jul.

Vad annars ska man gra 20207 Nagot
spring p4 stan &r det ju inte tal om, direkt.

Ska vi inte fira stort s& kan vi lika giirna
fira fint. En uppdatering av koket star pa
agendan. Under dryga 20 &r har flera uppda-
teringar skett. Forst milning av luckor, byte
av béankar och diskbénk. Niista gdng det var
dags kte alltihop ut. Nytt, nytt, nytt. Manga
skép blev det att skruva ihop. Men totalt var
koket ur funktion under en enda lunch.

Allt var dock inte nytt. Inte diskbiinken. En
majestitisk pjis pa 240 cm och dubbla hoar.
Ingen kompromiss som alla diskbénkar under
200 cm &r enligt farbror rormokaren hir inte.

Direfter fljde under &ren en rad uppdate-
ringar dér jag och diskbénken héll ihop. T
vétt och torrt. En ny blandare kostade jag pa
den. Kéndes som en fin foryngring.

Vid senaste koksuppdateringen blev vi med
kokso. En stor svart solitér intog kiket. Fick
riva en viigg for att den skulle f& plats. Den

blev jittebra och ir flitigt anviind men med
en biinkskiva som inte stimde med de évriga
. Jani anar vart it det lutar.

Under nistan 20 &r har vi hallit ihop. Jag
och den majestitiska diskbéinken. Men nu
gér det inte lingre. Ny bénkskiva som &r
likadan som kokson ska in. 240 cm #kta
rostfritt stdl ska ut och ersittas med en 480
cm svart binkskiva med underlimmad ho. En
kompromiss.

Niir vi s4 stdr dér med beslut taget om
kompromissen s ska vi sjilvklart byta kakel
i koket ocksa. Det tycker jag verkligen. Dér
har jag inga kinslomiissiga band alls. Kan du
ta hem nagra prover, frigar jag forsynt. Prover
kommer hem, kakel viiljs men ett kakel tyck-
er jag kdnns udda. Det passar liksom inte in.
Kéra frun frigar om inte det hiir passar bittre
pa golvet...
det passa perfekt som entrégolv i hallen?
Men det behdver ju vara klart till jul.

Sa mellandagsrenoveringen blev ett advents-

att jag aldrig ldr mig. Visst skulle

projekt. Men hur gar det d& med mellandags-
renoveringen? P& samma siitt som en fodel-
sedagspresent dverlimnad en annan dag 4n
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pé fodelsedagen &r att betrakta som en giva

(som 1 och for sig tacksamt tas emot) men
inte riknas som just fodelsedagspresent, som
man ju fir den dagen man fyller &r, &r inte ett
adventsprojekt en mellandagsrenovering.
Det forstér ju alla.

Det &r inte l4tt att leva thop med intelligen-
ta kvinnor. Dérfor har sista hemmaboende
hyresgiisten i sega forhandlingar fatt igenom
en "mindre" renovering av kontor/géstrum.
Hon har varit konsekvent, mangordig och de-
taljrik. Det dr inget hafsjobb som ska giras,
det kan jag lova. Men det fir ansté till just
mellandagarna. God Jul och
Gott Nytt Ar!

Bjarne Pettersson
ordforande
Villasigarna Skaraborg

MOBELOUTLET.I TIBRO

Mabler. fran Rixners gamla butik och!lager.

BLACK 'N ciK 50-80%

SOFFOR

FRAN BR.ANDERSSON 50, ST. HALVA'PRISET
ALLA'SANGAR'HALVA' PRISET

lampor, matgrupper, tavlor, speglar och mycket mycket mer.

mobeloutlet

VARDSHUSGATAN 4, TIBRO

FLERA STORLEKAR
CONTINETALSANGAR
FRAN 120-130

VALKONMNA!

Vardagar 11-15

Lordagar 10-14
Sondagar 11-15

maobeloutleten i tibro |_—£|

Besok dven Rixners nya stora mébelhuspa Mariestadsvigen 28, 6ppet alla dagar.

www.gardochvilla.se
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AMARYLLIS
i kruka.
Olika farger

Olika féarger

% JULSTJIARNA '

E ./ GRENAD Vit eller réd

For enskild handling utanfér ordinarie 6ppettider ring oss 0500- 41 33 20

Vaser och krukor pa bilder ingar ej

HYACINTER
Olika farger

0

EN GRON OAS | SKOVDE

GUSTAV ADOLFS GATA 40, SKOVDE

0500-41 33 20
(intill Billinge Farg och Team Sportia)

OPPETTIDER:
VARDAGAR 09-19
LORDAG 09-16
SONDAG 10-16

Priserna galler sa langt lagret racker.

I

AN et

LINDHO M E

KITCHEN & INTERIOR

LIDHULTS

4 www.gardochvilla.se

I
NYTT KOK 20217 3
BOKA DIN TID IDAG | &
L

infoalindhome.nu - 070-813 19 07 - www.lindhome.nu

¢ /a[ (Q(// ”a december 2020
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THE POWER OF CONFIDENCE a l = Handlai butik och fa goda
i SKONHET, PRESTANDAOCH KORGLADJE | PERFEKT HARMON|

r —— | rad till ratt pris!

Njut av den perfekta balansen mellan kérdynamik, design och teknologiskt nytankande. Hos oss finns nya Alfa Romeo Stelvio och
Alfa Romeo Giulia modellér 2020 med bland annat ny exklusiv interidr, ny interaktiv 8,8"pekskarm och forfinad férarassistans.

Passa pal
Alfa Romeo Stelvio Super, pris fran 379 900 kr*

Brénsleférbrukning vid blandad kérning fr 5,3-9,5 1 /100 km och CO2-utslépp fr 140-
214 g/km enligt WLTP. Miljoklass Euro 6D-Temp. Bilarna p& bilden &r extrautrustade.

HANTERA FRAMTIDEN MED OMSORG

Nya Jeep, =2><== plug-in hybrid

= e L
INREDNINGSSUGEN? Pa Colorama i Tibro finns massor med
inspiration hamtad fran sdsongens trender pa golv och vaggar.
- Vi hjélper dig att hitta den inredningsstil som du trivs med,

sager inredaren Pia Arebo.

o

| TARKETT
Kampanj! Lanseringspris! un
R R e L G Compass 430 900 kr (ord.pris fr. 449 900 kr) BACKASKOG

EIEE S S Renegade 390 900 kr (ord.pris fr. 409 900 kr) ,
Ladda snabbt med easyWallbox, en smart kontakt
som du installerar hemma utan elektriker. Klimatbonus utgar med upp till 26 442 kr [}
|
|

Géller Compass LIMITED 190 HK AT6 4WD (ord.pris fr 449.900 kr) klimatbonus utgar med upp till 26 442 kr, och Renegade 4xe LIMITED /kvm
190 HK AT6 4WD (ord.pris fr 409.900kr) klimatbonus utgar med upp till 26 442 kr. EasyWallbox ord.pris 4 475 kr. Brénsleforbrukning vid

blandad kérning fr 2,1-2,4 1 /100 km och CO2-utslapp fr 47-55 g/km enligt WLTP. Miljoklass Euro 6D-Temp. Bilarna pa bilden ar extraut-
rustade. Med reservation fér sedvanlig kreditprévning, eventuella tryckfel och lokala avvikelser. eep

Lanseringserbjudandet géller t.o.m. 31/12 2020 och i man av tillgénglighet.
Jeep® is a registered trademark of FCA US LLC.

Tibro Fiargekonomi AB
HRM Bil AB - Traversgatan 16 - 53140 Lidk&ping Norra végen 7 A, 543 35 Tibro
0510604 00 - www.hrmbil.se Telefon: 0504 - 102 58
Ordinarie ppettider: Man-Fre 9-18, Lor: 10-14 d

OPPET mandag-fredag kl. 07-18 | lérdag kl. 10-13

*Priserna galler p& utvalda lagerbilar med omgaende leverans. Med reservation for slutforsaljning.

www.gardochvilla.se




Traditionell julgran. Pa given plats star granen
kladd for att skapa ratt stamning. Matsalsgrupp
och skap har Linda inhandlat pa sekond hand och
varsamt renoverat.

TRADGARDSDIMMA. Efter egen design lit Linda
skapa en vattenfylld damm med vaxter runt om-
kring. Med en rokmaskin i dammen sprids magi
innan morkret faller.

RETRO. Pa vdg till Lindas verkstad passerar man
“retrorummet”. En omkladd kontorsstol i vitsvarta
rutor bryter ldckert av mot de 6vriga tonerna i
rummet.

TR

DEKOR | PAPP. P4 en lina och fastsatta med vanlig

FOR OGA OCH GOM. | den stora festsalen stdr kdpmansdisken i centrum. Har serveras allehanda godsaker och drycker. Tradsléjden pé vagghyllan har Linda gjort sjélv.

kladnypor i trd samlar Linda gamla julkort.

Ett kreativt hus med egen vaktpost

Hur manga kan mer eller mindre bara sitt flyttgods &ver garden till nytt boende?
Det gjorde Linda Svensson nar hon flyttade fran "lillstugan” bredvid féraldrahemmet, nér grannhuset blev till salu.

n bit in frén viigen mellan
Mariestad och Skévde ligger
ett rott hus som inte ser ut som
andras. Intill star en traditio-
nell vaktpost méalad i svart och
gult och bakom huset star ett sexkantigt
utedass. Och pé gaveln finns troligen omré-
dets minsta men charmigaste dansbana.
- Jag bodde i lillstugan vid mitt fordldra-
hem nir huset blev till salu, berittar Linda.
Huset byggdes 1968 eftersom davarande
#dgaren bodde i ett intilliggande garage och
behdvde nagot biittre. Senare tog sommar-
grannen dver huset och 1999 fragade de
mig om jag var intresserad av att kopa det.
Sagt och gjort, Linda bar 6ver sina saker
och flyttade in. I borjan fanns det inga stor-
re behov av att bygga om eller bygga till.
- Jag mélade mest om for att f& det som
jag ville och "boade” in mig, for att kéinna
efter hur jag skulle foréindra saker och ting
i huset och runt omkring.
Det forsta projektet blev sedan att foréind-

8

TEXT OCH FOTO Anita Johansson

SALLSKAPLIGT. | detta fargglada rum kan man sla
sig ner i den leopardmonstrade soffgruppen. Tanda
ett ljus och invénta julafton. Stilen paminner om
art deco fast pa svenskt manér.

ra carporten till en verkstad. Linda som
sedan barnsben haft ett textilt intresse
behsvde nu en verkstad dér allt kunde st
framme och vara mer littillgingligt. Med
en kreativ sjil finns det stidndigt nya idéer
att forverkliga.

Det hela borjade med att Linda studerade
till dekorator och blev klar 1989. P4 90-ta-

let kom dippen och inga arbeten fanns

www.gardochvilla.se

att soka. D4 fick hon en praktikplats pa
kulturenheten i Mariestad och sedan dess
har det blivit ménga olika utbildningar
parallellt med arbete. Hon har dven hallit i
kursverksamhet.

En av utbildningarna var att l4sa till més-
beltapetsir, vilket avslsjas i hemmet. Den
leopardménstrade rokokomisbeln har Linda
klitt om sjilv.

- Jag strivar alltid framét. For att utvecklas
och bli bittre. Nojdlige genererar ingen
huvudvirk visserligen, men det blir kanske
inte sd roligt? Jag f&r energi av att gora
saker, siiger hon och fortstter:

- Jag tittar séllan p4 tv. Varje sommar un-
der semestern schemaligger jag minst en
timme om dagen i solstolen, annars blir det
inte av att jag sitter stilla.

Runt om i huset och tridgérden kan man
se Lindas olika verk. De olika byggnaderna
har alla sin funktion for spéinnande events.
Vid julskyltning och andra héindelser
bjuder Linda vanligtvis in till sin festsal

det sjalvklart med ett badkar med stil. De vackra
lampetterna for levande ljus skapar harlig SPA
kansla.

dér takhojden dr hog som kinslan av en
kyrka. Hér kan man bli bjuden p& popcorn
P& samma sitt som pé bio, frin en riktig
popcornmaskin.

P& den gamla kopmansdisken bullas det
upp med egenproducerade chokladpraliner
som Linda och hennes syster lirt sig gora
under en kurs i Nora. Eller s triiffas man
i den nygjorda bakstugan som kom till d&
viirmepannan slidngdes ut frin pannrum-
met.

- Man skulle kunna siiga att jag brukar
producera olika slags forestillningar i form
av events. Jag dlskar att testa nya idéer
tillsammans med andra och det dr ocks&
négot vi gor pd jobbet. Min grundprincip
ir; hur svért kan det vara? Om man aldrig
testat innan si vet man ju inte. For vad kan
hiinda? Man méste viga prova.

Nu stér hela huset i julskrud och granen &r
pyntad som man gjorde under sent 1800-
tal och tidigt 1900-tal. Julkulor ligger
dekorativt i stora glasburkar. I vardagsrum-

EGENGJRODA TAVLOR. Under sin tid pa
hemslojden i Skdvde skapade Linda
dessa motiv. Har pryder de ena

vdggen i festlokalen.

met finns en matsalsgrupp i mahogny
frén 40-talet som Linda inhandlat
billigt och l4tit renovera.

Overallt brinner levande ljus och
skapar magisk julstimning.

I festsalen hiinger Lindas samling av jul-
vepor i papper som hingde i var mans hus
forr och hir och var hiinger dekorationer
Linda gjort sjilv.

- Man kommer langt med fina papper.

Alla kan skapa négot litet, stiger hon och
fortsétter:

- P4t &r ett annat material som man kan
gora roliga saker av. En vanlig konservburk
kan man till exempel bli vackra ljuslyktor.
Det bor ju en liten skata i oss alla och jag
tror vi gér igéng pa glitter sa hir ars. Det
blir nog en ursikt for allt vi inte far gora
resten av dret. Man kan gora saker for sin
egen skull men jag vill géirna dela med mig
till andra, summerar Linda Svensson.

www.gardochvilla.se

SOM PA BIO.
Popcornmaskinen

sprider héarlig doft i rummet.

Detta &r en given succé under Lindas events.

Vi besoker Linda Svensson
Bor i: Ett hus byggt 1968 utanfor
Mariestad.

GOr: Arbetar inom kultursektorn.
Kuriosa: Anordnar under normala om-

standigheter Sveriges minsta julskylt-
ning hemma.




december 2020 ((/o(;[‘d&%%

Anlita alltid en certifierad G

VI BORRAR FOR
VARME OCH VATTEN

®)

Husqvarna

READY WHEN YOU ARE

Utfér dven horisontell borrning,
mark-, rivnings- och flisarbeten

me
dl ceérec I8

Jan Lundblad AB

Tfn. 0503-400 75 | Korsberga, Hjo
www.janlundblad.se

i kBper stal och metall-
skrot, alltid till hogsta
dagspris! -
6P:E1I:'IDER i
VARDAGAR _ ONTAINERS mjukvaran. Vill du, sa forvarar vi den 6ver vintern.
Z7.00-16.00  inustrgatan 1, 11 0506790179

o LIDKOPINGS Skog & Tridgérd

0501- Sockerbruksgatan 13 OPPETTIDER
75 98 00 Forsvigen 36, Mariestad Telefon 0510-29898 VARDAGAR 7-18
email:info@severinrecycling.se E-post info@lidskogtradgard.se LORDAG 10-13

" Virengor den, byter knivar, kollar batteriet o

AQUALINE
PIPE SYSTEMS |

GROSSIST INOM MARK/VA-PRODUKTER

DRANERING / PORDRAN / GEOTEXTIL
PEM-SLANG / KOPPLINGAR / VENTILER
KABELSKYDDSSLANG & ROR / AVLOPPSROR & DELAR
ELSVETSDELAR / SLAMAVSKILJARE / RENINGSVERK
OCH MYCKET MER

KONTAKTA 0SS PA
0511-400 700

Rent, renare, Ecoboxrent'

Letar du efter eleganta och praktiska garderobslosningar?

ecoboxcenter Da ska du besoka oss i Falkoping. I 6ver 20 ar har vi varit
Skaraborg det sjalvklara valet som leverantor av skjutdérrsgarderober

av hog kvalitet och till ritta priser. Valkommen in till oss!

AL

Garderob Specialisten

Gétsborgivigen 12 Falkbping  Tel 051580310
Betfcslider OraFro 14.00-18.00  Lae 10.00-13.00

Ecobox minireningsverk &r ett robust och kemikaliefritt verk som ersétter
slamavskiljare, infiltrationer och markbaddar.

Valkommen in och tréffa oss pa var anlaggning i Skara eller ring oss,
0511-400 700 och diskutera ditt avlopp med oss. Vi hjélper bade entreprendrer
och privatpersoner med I6sningar for det enskilda avloppet.

Aqua-Line Pipe Systems AB | Erik Jarnakers Gata 5, 532 37 SKARA

Numed egen webshop www.garderobspecialisten.com

0511-400 700 | info@aqua-line.se | www.aqua-line.se

10 www.gardochvilla.se
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Valkommen att inspireras
i min webbshop!

B-UNIQ naia

* Mist Makup ™!

e ME Hudvard EHTH[FH

Folj oss pa i 1 :
@b-unigstylingochmakeup * Styling, Poncho i flera farger

I’i r@] * Nettan tipsar m.m. NU 299:- (ord.399:- Anette Sjéman
info@b-unig.se

www.b-uniq.se

. Mattanpassade kok eller
bara luckbyte:

* 30 % ROT-avdrag pa arbetet

T [ﬂ
® 20 % rabatt pa Cylinda vitvaror

B S "_‘l * 10 % rabatt p3 Intra diskbdnkar/hoar
l ® Nu dven stankpanel istédllet for kakel Gfo

Mariestad

o MARIESTADS
KOKSCENTER

KOK OCH VITVAROR

Q

Lugnds

Bjorsatersvagen 1
542 74 Mariestad
Tel. 0501-40074, 0707-616 609
www.mariestadskok.se

For oppettider, se hemsidan:
www.mariestadskok.se

Ni vet val om att vi kan

serva & reparera
din bil?

Vi servar helt enligt fordonstillverkarens rekommendationer.
Vi anvander alltid originaldelar eller minst motsvarande - helt enligt era 6nskemal.

Ring eller maila for forslag pa tid och kostnad.

Vi kan serva och reparera din BMW (vi hanterar condition based service
och mjukvara).Vilkommen in sa laser vi nyckeln!

Slacker anmarkningar
(tvaor) fran bilprovningen
Dackhotell och dickservice

AC-service Y ] SKOVDE

Servicevagen 5, 541 41 Skovde © Tel 0500-414 414
kundservice@skovdebilringar.se

www.gardochvilla.se 11
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BARA DAMER - Efter ett kallt dopp kdnner man sig bade pigg och varm, kommenterar badtrion Maj-Britt, Solveig och Viive.

Nya hilsotrenden - iskalla bad

Frostkrisp i graset, tre grader i luften och sex graderi sjon . ..
— En perfekt dag for ett bad, solen skiner ju! Allt fler hakar pa trenden med iskalla bad och vid Simsjon
hittar vi tre pigga damer, Maj-Britt, Solveig och Viive. Alla tre nyfralsta kallbadare.

TEXT OCH FOTO UIf C Nilsson

or skovdetrion borjade det hir med corona-viruset och
alla restriktioner det forde med sig. Det var bara att
stryka alla resor frén listan och “hemestra”. S& vad
gor man d& med all ledig tid som nu s4 att séiga blir
over?
— Vi bérjade vandra i naturen runt om i Skaraborg istillet, det
blir ndgon mil ett par gdnger i veckan, beréttar Maj-Britt.

Och nir man gér blir man varm, s att runda av med ett dopp
#r aldrig fel. Forsta doppet for sdsongen var 22 maj och da var
vattnet 14 grader varm.

— Men det var skont dnd&! Sedan har vi bara fortsatt.

Vandringsleder finns 6verallt och att birja och sluta vid en
badsjo har blivit den hér trions signum. Ett problem nir
sommaren tog slut &r att manga bryggor tas upp.

— Att vada ut i det kalla vattnet &r lite tufft, s vi har borjat sikta
in oss pa de stillen dér bryggorna med badstege ligger kvar,
stiger Solveig.

— Men ledstingerna #r kalla, s& man f&r nog borja med vantar
ocksé snart, konstaterar de.

Mossa pa har det blivit de senaste veckorna, for det ér ju trots
allt genom huvudet den mesta kroppsviirmen forsvinner.
Kéldchocken nér man hoppar i stinger ju av dvrigt
7virmeliickage”.

Men, bastu d&?
— Det &r skonare att ga sig varm fore doppet, menar Maj-Britt.

Snart kan man anta att isen ligger sig, tar badsésongen slut d&?
— Nej, d& tar vi med en ishacka bara. Man behéver ju ingen stor
vak for att bada.

Bista badstiillena nu?

— Allra bést &r det nya vinterbadet vid Vittern i Hjo och Karls-

borg. Simsjon i Skévde, Fldmsjon, Vinern vid Mariestad funkar
ocksé fint. Ddaremot &r det vil mycket faglar och vad det for med
sig pé bryggorna vid Sjstorpssjon i Skultorp och Karstorpsjon

i Skévde. Och vid Orlenbadet utanfér Tibro har de ju tagit upp
bryggorna och botten r ganska stenig, s den far vara sver
vintern for oss.

Och fordelarna med det hér?

— Man blir bade pigg och glad. Och det haller i sig linge efterat.

12 www.gardochvilla.se

PERFEKT BADDAG. Soligt, tre grader varmt och sju grader i vattnet. Trion fran Skovde har markt att allt fler nu njuter av kalla bad.

Halsofordelar med kallbad

® Forst och framst gor kallbad att blodkarlen snabbt drar
ihop sig for att halla kvar varmen. Blodtrycket stiger for

att motverka nedkylning och chocken utléser massor av
adrenalin och dven endorfiner som motverkar depression
och gor att man mar bra. Och - att man klarar av utmaning-
en okar sjalvfortroendet.

¢ Du blir pigg eftersom hjartat slar snabbare och d@ven
andning stimuleras (sa det galler att vanja sig vid att fort-
satta andas trots chocken). Trotthet forsvinner.

¢ Spanningar minskar och dterhamtningen efter muskel-
smarta gar snabbare. Sammandragningarna i blodkarlen
sdgs ha en antiinflammatorisk effekt och minskar alltsa
eventuell inflammation i vdvnaderna.

¢ Kalla bad aktiverar produktionen av brunt fett vilken
genererar varme i kroppen och samtidigt minskar
ndrvaron av det skadliga vita fettet.

¢ Kylan ger ocksa en mental boost genom att
utsondringen av stresshormonet noradrenalin i
hjarnan stimuleras. Det “satter igdng” hjarnan och
ger 6kad reaktionsférmdga och koncentration.
Dessutom bidrar det till att minska depression
och andra negativa kanslor. En undersékning
med en grupp som led av diagnostiserad
reumatism, fibromyalgi och astma konstaterade
att vinterbad hade lindrat smartan.

Inte for alla

Vinterbad &r inte for alla. Har man kroniskt
hogt blodtryck eller &@r hjartsjuk ska man avsta.
For diabetiker rekommenderas badskor pa
eftersom deras fotter Iatt domnar bort i kylan
och risken att gora illa sig darmed okar.

BRA BADPLATS. Vinterbadet i Véttern vid Hjo far hdgsta betyg. Finns till och
med en digital termometer som visar badtemperaturen dar.

Tips for lyckade vinterbad:

1. Bada inte ensam.

2.Varm upp musklerna innan du gar i vattnet.
3.Ta bara ett snabbt dopp forsta gangen.

4. Kla dig varmt efterat.

5. Ga aldrig i vattnet om du ar berusad eller sjuk.
6. Bar garna en mossa.

7. Dyk intei.

TEMP. Dagsnoteringen i badvattnet: 7 grader. Klart varmare an i luften.

www.gardochvilla.se 13
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\¢ pa komplett pool |5

Las mer pa folkpool.se /1:‘
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Lev livet softare

Folkpool Lidkoping
Skogvaktarevagen 13

Folkpool

Behover du ett
extra rum?

Vill du inte

spika i golv och tak? ™

Innerviigg
Lads mer och bestall:
www.tibromobelindustri.com

® Snabb montering!
® Patenterad |6sning!

® Snabb leverans!
IHI

TMINTERIOR

Fabriksgatan 7, Tibro
Tel: 0504-150 50

Moderna

mEkok . o

el - 7
Smarlast pd tackaor

i

T

Geéird Silla

GULD ELLER ANDRA VARDESAKER

SALJ, BELANA ELLER KOP

PANTBANKEN
VANERSBORG - TROLLHATTAN

SKOVDE
www.panta.nu
Residensgatan 5, Vanersborg 0521-100 64

Nygatan 2, Trollhattan 0520-41 11 96
Légegatan 4A, Skévde 0500-48 11 96
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Lions hjalper. Vi hjalper till
vid katastrofer.

SVENSK
INSAMLINGS
ronTo | KONTROLL

Lions Sverige
Sveriges Lions Hjalpfond

Pg 90 1948-0
www.lions.se
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BORASTAPETER
OCH MR. PERSWALL
FOTOTAPETER
14/12-30/12

Hémta och betala i januari!
Tapeterna kan hamtas
tidigare, leveranstiden

HANDLA DINA

LIJUDKLAPPAR
HAR! |

Viner_paﬁj, 25% rabatt

Boka ett gratis hembesok idag!

ar ca. 1-5 dagar.

Folj oss ocksé pa “ I@I

|
Bli medlem i vér\/ ' E
BORASTAPETER.COM kundkiubb - du far

@BORASTAPETER

L] |__..|l b =

WWW.HIFI-PUNKTEN.SE

TROLLHATTAN  SKOVDE
STORGATAN 21 LANGCCATAN T1
0520 - 147 40 0500 - 41 06 40

alltid cashback pé dina kép.

Var smart - var lokal. Prata kok med aktéren fran Hova.
Ring 073-2625508. Kampanjen ar giltig t.om 31 januari 2021.
www.modernakok.com | info@modernakok.com

No6jd kund garanti
* Nya luckor & ladsystem
* Bankskivor, stankskydd mm * Lokalt foretag

* Stort urval av produkter

* Snabbt, smidigt, enkelt QustavfAdolfzjostass

541 45 Skovde

Fluigger farg

Méleriets leverantor

Tel. 0500-412210
Oppet 9-18, I6rd. 9-15, son. 10-15

PUNKTEM
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Aqg ér natuwligt

Mycket forskning bedrivs just nu for att undersdka om brist pa D-vitamin
ar en potentiellt 6kad riskfaktor for att bli svart sjuk i covid -19.

Nagot orsakssamband ar dnnu inte bevisat men matningar visar att
ndstan 20 procent av den svenska befolkningen kan lida av D-vitaminbrist.

LATTLAGAT.
Finns det dgg sa finns det mat.

Det ar ett perfekt livsmedel for att snabbt
och smidigt tillaga en fullvardig maltid.

FOTO OCH KALLA EFFIE TRIKILI/SVENSKA AGG
i1 norr behover fa i oss extra D-vitamin via kosten Mycket forskning bedrivs nu for att undersska om brist p&
nu under det mérka vinterhalvret och genom att D- vitamin &r en potentiellt okad riskfaktor for att bli svért sjuk
ita ett enda dgg far du i dig en fjardedel av det i covid-19. An s linge har forskningen visat att det finns en
dagliga behovet av D-vitamin. Det 4r en av de bista overrepresentation av de som lider av D-vitaminbrist bland dem
kéllorna for solskensvitaminet, siger Marie Lin- som blivit svért sjuka av covid-19. Men ndgot orsakssamband &r
neskog Hogstadius, verksamhetsledare pa branschorganisationen dnnu inte bevisat.
Svenska Agg. — Déremot visar studier att D-vitamin kan ha betydelse for
Nyligen héjde Livsmedelsverket dggets D-vitaminvirde i mottagligheten av luftvigsinfektioner, och ddrmed kan en brist
livsmedelsdatabasen till 3,700 mikrogram D-vitamin per 100 g av vitaminet innebéira en 6kad riskfaktor, sirskilt under morkare
#gg. Hojningen av virdet beror pé att man upptiickt att dggulan arstider och for riskgrupper, stiger Christer Rosén och Marie

innehéller ytterligare en form av D-vitamin; 25(0OH)-vitamin D. Lonneskog Hogstadius fortsitter:

Kunskapen om att denna form av vitaminet finns i livsmedel dr — Ménga som medvetet ser till att f& i sig extra D-vitamin under

ny och forskning visar att den varianten av vitaminet host och vinter anvénder kosttillskott. Men

har fem génger s hog aktivitet jaimfort med vitamin e ——= —

dgg dr en naturligt rik kélla till D-vitamin.

D3, den form som anges for livsmedel och som -'"._ Det ér ett fantastiskt livsmedel som inne-

anvinds i1 vitamintillskott. f il héller alla ndringséimnen var kropp

— Det hér innebér att #gg dr dubbelt s& nyttigt mot li" % —— behiver forutom C- vitamin. Agg har
vad vi tidigare trott, séiger Christer Rosén, lt'fk. w béde ett hogt ndringsviirde och
néringsexpert pd CHR Food & Health. dessutom ett 18gt klimatavtryck.
D-vitamin bidrar till immunsystemets och / En firsk livseykelanalys som forsknings-

musklernas normala funktion och r viktigt ‘== / institutet RISE gjort pa uppdrag av Svenska

for starka tinder och skelett. - Agg visar att dgg ér det mest néringstita
Dagsbehovet av vitamin D anses enligt evidens # 3 livsmedlet bland andra proteinrika livs
ligga p& mellan 10-20 mikrogram men det finns %‘. =0 L medel som ingick i studien (notkott, flask-
ocksa foresprékare for betydligt hogre dagsdoser, i = '| kott, hardost, kyckling, lax och kokta

upp till 50 mikrogram per dag for att kunna \ ® bonor) samt har det ldgsta klimatav-
behélla den D-vitaminnivd som kroppen har trycket, efter bonor.

i slutet av sommaren och som behovs for att

stiirka vart immunforsvar menar forskaren Fm 5 REVIY *Klla: ”Sé mycket D-vitamin ska du dta”
Mats Humble. * | ’ - Malou Efter tio (TV4) med forskaren
] Mats Humble.
< | A
VITALISERANDE. Agg, som dr en utmarkt kalla till T

D-vitamin, har visat sig vara dubbelt sa
nyttigt mot vad man tidigare trott.

Gird I illa december 2020

Ladda juﬂoaréd- med D-vitamin

Tapas med dggtema passar bra ndr saval fa som manga samlas vid julbordet.
Har nagra ratter som kan serveras i dggforpackningen.

Agg, bacon och kantarellmuffins 5 3 , ‘_(r‘{rl v.'%
16 port. tilltugg eller 8 port. buffé _ = F i . "" I _"
5st. dgg g b Lol IR \ T ;Ik j

1dl gradde T, i SN -y Ry

-
70 g riven lagrad ost \ i .::*‘t %
ot
W

% dl vetemjol

1 tsk bakpulver

100g kantareller (forvallda)
4 st. gul 16k (medelstor)

10 g persilja

Satt ugnen pa 175 grader. Grovhacka
svampen, 16k och persilja. Stek svampen
och 16k i smor och 13t den frésa en stund
tills vattnet dunstat. Salta och blanda i
persilja. Vispa upp dggen i en bunke,
blanda i gradde, ost och svampblandnigen.
Sikta i mjol och bakpulver och krydda med
salt och peppar. Smorj muffinsformarna

och lagg i fyliningen. Gradda muffinsen i : b
ugnen 15 minuter eller tills de fatt fin férg. PLOCKMAT. Svenska |ngred|enser paJuIbordet och att vélja klimatsmarta proteinkallor som &gg ar tva satt
att gora julbordet mer hallbart.

Ragchips (krustader) fyllda

med dgg- och spenatcréme

4 st. agg

30 g farsk spenat

% gul 16k

25 g brynt smor

1 tsk vitvinsvinager

1 pase ragchips

25 g pepparrot (eller efter tycke och smak)

salt och svartpeppar

Koka upp vatten. Ldgg ner dggen och koka aggen i 8 min,
spola i kallt vatten och skala. Finhacka I6k och fras 16ken och
spenat, i lite olja. Mixa alla ingredienser och smaka av med
brynta smoret, salt och svartpeppar. Riv pepparrot och stro
Over dgg och spenatcremen, efter tycke och smak.

NARINGSLADDAT. Genom &gg far du i dig nistan alla naringsimnen som
kroppen behover.

Agg toppat med sill- och potatisréra Brodchips och syrad 16k 4r gott till! Finhacka graslok, matjessill och potati-

8st.dg Koka upp vatten. Lagg i dggen och sen. Blanda i graddfil och smaka av med
200 g potatis (fast) koka dggen i 8 min, spola i kallt vatten salt och svartpeppar. Dela dggen och
150 g matjessill och skala. Skala potatis och koka i lattsal-  toppa med roran, dekorera med bréd-
20 g graslok tat vatten tills dom ar mjuka. Lat svalna. chips, syrad 16k och dill.

% dl graddfil

10 g dill

Fler aggidéer till jul
Brodchips Agghalvor javisst, men dgg som julmat kan vara s& mycket mer. Varfér inte borja
med en dggtoddy till fordrink, omelett med svampstuvning och laxpaté pa buffén

200 g morkt brod (garna halvfryst) X . o " :
2 msk rapsolja samt ostkaka till dessert. Blir det kokta @gg 6ver ar de goda aven nagra dagar

salt senare. Overblivna dgghalvor passar ocksa bra i exempelvis gubbréra.
Skar brodet tunt, spraya lite olja och salta Och med &gg i kylen skapar du nya ratter av gardagens rester och gér en omelett.
brodet. Torka i umn pa 100 grader i o

30 minuter. o |

Recepten dr framtagna
av.Katarina Westlund,
kockldirare pé&
Dackeskolan
JMjolby. <. - -
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OSTBUTIK ¢ OSTLAGER * RESTAURANG ¢ PRESENTBUTIK

_EN OSTUPPLEVELSE
VARD EN OMVAG

HIHS*NS G}@D&QEB

A P PA'RPH I Ty TVAVRS
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— E SKOV])
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r . B, r'-‘lg.':-'-'w.hnrnitegel'hruk.se
OSTPARADISET,| FALKOPING www.falbygdensosteria.se b, 070-54 99 038 %,

TREND &© TRADITION

KAFFE, TE, CHOKLAD &
LAKRITS MM

PORSLIN & INREDNING

i L

Oppet ALLA dagar

fram till 23/12 = OPPETTIDER
mandag - fredag 9-18

Vill du inte komma in i butiken sé Ioser vi det. : Iordag 9-14

For mer info www.recordskovde.se Handelstriadgard

Te & Kaffehandeln Record Extra oppet infor jul, Vasterbyvagen 13, 533 32 Gétene
Vifinns pa 'i I@l Telefonnummer: 0500-4155 26 se hemsida Tl 5= 5105 51

Besiiksadress: Storgatan 13, 541 30 Skvde www.mastersblommor.se

Har hittar du Gard & Villa:s hantverkare! Vill du ocksa synas sa har?

Skovdes starkaste koksteam Uno Hufvudsson, 0708-56 11 99 | Anette Sjéman, 0703-63 92 24 | uno@gardochvilla.se | nettan@gardochvilla.se

"Vi ritar koket

_3.:: o Wil : v b Elinstallationer for béde privat- - Flera hundra profiler
. SOm U D nyl |e r [ ] - v . | personer och faretog DIN VV5 LEVERANTOR | MARIESTAD Brostlist, Foder, Golvlist, Fénsterunderstycke,
d INa d rFommar OC h i ! _' & B LOKAL ANKNYTNING MED _ Locklakt, Midielist, Panel och Taklist
i " T | I b, _: & BRED KOMPETENS Bad« HJALMARSSONS > R
matchar din budget”. AN By TE Y f'i; Virme  R5R pr N |
0500-409908
CENTER Forradsgatan 45, 542 35 MARIESTAD SORGARDENS OLOFSBY SORGARDEN 1
ELCENTES 0500-409907 0S01-716 60 | wwwwbad-varmese I-L|JYVLIJERI e ono@ergordendylrse
Kontakta oss niir det giller Séink dina Upp- oo
solenergi, kaminer, pannor véirmningskosl'muler UTFOR AI.I.T INOM BYGG

och brinnare mm.

{*} AGRONOLA

Vi kan installationer och monteringar av:
Golvviirme, elviirmeslingor, virmepannor och viirmepumpar m.m. Kungsryd Furudal, 541 92 Skévde
Epost: Piggatorpsbygg@outlook.com

Berts Elektriska Mobil: Johan 0709-438244

Sackestad 18, 549 92 Moholm . )
ENERGI AB 07078220 45 | 0506-22044 arts et Telefon: 0500-422010
Tel 0511- 29344 www.agronola.se bert@bertselektriska.se
Vi har golvliggare och ar ERIKSSONS Vi kan fonster — Ring oss!
certifierade for badrum Snickeri & Inredning AB Boka ett gratis hembesdk 0708-56 79 90
nicker: & Inreaning eller maila till ulf.oeck@fonsterhusetab.se

ALLT INOM BYGG
Skévdevagen 44, Skultorp

colorama

2 e
) — T i _ E - tel. 050041 50 00 | mob. 0705- 62 56 40 @ :
HTH Kéksforum Skévde - Sodra Metallvagen 2 « 541 39 Skdvde « Tel. 0500 48 58 44 » hth.se o < Tibro Firgekonomi AB : . FONSTERH USET

mail. lasse@lidensberg.se

RRRR il e - fredag 10-18 - lordag 10775 Yoy Ay Telefon 0504 - 102 58 www.skovde.mobalpa.se www.fonsterhusetab.se
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Tala om akta flygtaxi

Nu har verkligheten kommit ikapp den tecknade framtidsfamiljen Jetsons flygande tefat fran sextiotalet
och flygande taxibilar vantas bli vanliga i luften 6ver Florida. Men inte som dkattraktioner hos Disney World eller
Universal Studios utan som ett alternativ till bil, tdg och traditionellt flyg. Florida blir férst i USA
med eldrivna taxibilar som ska svava hogt i det bla.

TEXT Carl-Ingemar Perstad och Johannes Gardel6f /© CNP AB | FOTO CNP AB

”Ni kommer ocksé att ha flygande taxibilar
i Stockholm”™. Det sdger Daniel Wiegrand
som #r medgrundare av tyska Lilium Avi-
ations och stér bakom satsningen som fak-
tiskt har en svensk koppling. Skype-grund-
aren Niklas Zennstroms riskkapitalbolag
Atomico har nimligen pumpat in ett antal
miljarder i bolaget som tar taxibilen till
nya hojder.

Framtidens Uber

Dagens transportsystem fungerar illa och
man pratar om trafikinfarkt runt de storre
stiiderna. Flygande taxibilar med plats for
fem som kan starta och landa vertikalt kan
vara en del av losningen. Om fyra &r ska
Lilium Aviations forsta flygplats vara klar
och utvecklarna ser det som framtidens
Uber. Ett klick p& mobilen och du blir upp-
hémtad. Mellan flygningarna laddas bat-
terierna som 1 sin tur driver 36 elmotorer
pa totalt 2000 histkrafter som monterats i
vingarna. Marschfarten ligger p& 300 km/h
och rickvidden uppskattas till 30 mil.

Det betyder exempelvis Stockholm—Jon-
koping eller Stockholm—Sundsvall. Sjélva
tekniken ér relativt enkel och vid take

off vinklas vingarna med fliktmotorerna
mot marken och vil uppe i luften vinklas

R ]
FLaonipa "
: T
o takeNoNa
L = — VERTIPORT
- i OO
—ren
ey 5
g |!'" » Wt

kraften bakat. P4 marken taxar man med
ett separat batteri likt en vanlig elbil och
underhallsbehovet #r minimalt.

Snart verklighet

Drémmar om flygande bilar har funnits
ldnge - men vad som gor Lilium Aviations
unikt &r att prototypen finns firdig och
staden Orlando &r villiga att investera i den
forsta flygplatsen vid namn ”Lake Nona
Vertiport”. Ett stenkast fran Disney World
ska det byggas tva plattformar for vertikal
start och landning liksom &tta laddstationer
for flygtaxikon. Allt ska std fardigt 2025
och liknande knutpunkter ska finnas i alla
storre stider 1 framtiden - dven Sverige.
Miljon &r den stora vinnaren eftersom mo-

torerna r eldrivna och vid start &r ljudnivin
likvirdigt med en lastbil. Dessutom slipper

man alla trafikstockningar och kan njuta av

utsikten p& 3000 meters hojd. Att flyga som

familjen Jetson &r snart verklighet.

december 2020

PAL-V ir redo att lyfta

Det sdgs att om Gud hade velat att vi skulle flyga sd hade han gett oss vingar.
Det var dock inget som bréderna Wright tankte pa nadr de 6ppnade dorren till himmelriket och gjorde den forsta
motorflygningen 1903. Nu, 117 ar senare, skrivs dterigen hogtflygande historia nar produktionen av
varldens forsta flygande bil startar. Vi har fatt en exklusiv titt pa den flygande holldandaren.

TEXT Johannes Gardel6f och Jenny Nilsson /© CNP AB | FOTO CNP AB

Later namnet PAL-V bekant? Om inte

kan vi beriitta att férkortningen stér for
”Personal Air Land Vehicle” och skapelsen
ir en korsning mellan bil, motorcykel samt
gyrokopter. Sjdlva forvandlingen tar mellan
fem till tio minuter och kriver nigra fa
manuella ingrepp av sikerhetsskdl. Just nu
ir farkosten godkiind for viiganviindning
och 2022 forviintas PAL-V {4 gront ljus av
den europeiska flygsikerhetsmyndigheten,
EASA.

Dubbla motorer

Att st4 still i rusningstrafik #r knappast
ndgon hojdare och kan fa den mest tl-
modige att tappa behéirskningen. Vore det
d& inte skont att likt i filmens underbara
viirld kunna trycka p& en knapp och vips
s& poppar vingar ut och du kan lyfta frén
marken? Nu ir det faktiskt mojligt — om
du har korkort och flygcertifikat vill séiga.
PAL-V &r en hypermodern gyrokopter som
drivs med hjilp av dubbla bensinfyror frén
osterrikiska Rotax. Varje maskin &r pa
100 héstkrafter och arbetar som radarpar i
luften men pa fast mark s blir en sysslo-

los. Eftersom tomvikten &r 664 kilo s& gér

det undan - noll till hundra rullar pa nio
sekunder medan toppfarten &r 160 km/h.

Flygande pionjir

PAL-V accelererar ddirmed som en trehju-
lig sportbil, tar kurvorna som en motorcy-
kel och flyger fram i sann gyrokopteranda.
Kupén ér tvasitsig och nér det &r dags att
flyga s& behovs en startstricka pa 180
meter. | luften kan man toppa 180 km/h
och njuta av utsikten p&4 maximalt 3 500
meters hojd i upp till 4,3 timmar innan
det dr dags att fylla tanken med 100 liter

bensin. Vad som krivs for att fa flyga? Tja,
ett gyrokopter-certifikat och PAL-V anord-
nar snabbkurser vid sin fabrik i holléind-
ska Raamsdonksveer. Det ror sig om sex
tillfillen p& fem dagar vardera och priset
hamnar p& 100 000. Naturligtvis tillkom-
mer en PAL-V Liberty och just nu erbjuds
fullsmetade Pioneer for 6,3 miljoner kronor
medan den enklare Sport-utgdvan kostar
3,8. And har redan sjuttio kunder valt

att gora som Mikael Rickfors. De har kopt
vingar for pengarna och tinker flyga ut

over dngarna.




december 2020 L&M&W(%l

i)

GAREE 3YGG
‘m\\\aen "\ P
\ah\eran oll .
) e
v
Nytt I((II( hallrum eller taklwteﬂ
om/t ullmmnnau

-

nya IBIISIBI‘:
Ilrommar om mett snahadﬂ

“\i uttor allt _
inombyyys | ’| \ %

.'”ﬂTelﬂﬁﬂo

i é"—'

..l"- i

L |

SLATTE -EKEDALS SOLSKYDD

TOREBODA - MARIESTAD 0501 400 22

www.slatteekedalssolskydd.se

MOT VINTERN MED
NYTT SOLSKYDD

MARKISER, SCREEN, PERSIENNER
RULL-, LAMELL-, PLISSE/DUETTGARDINER

ALLTID FRIA HEMBESOK
ALLTID OFFERT DIREKT

.

Slatte Ekedals Solskydd
Stockholmsvéagen 45

542 33 Mariestad info@slatteekedalssolskydd.se

Kompletta losningar
Boka. ext tok redast nu!

T JTAK

FASAD

Ring fér kostnadsfri offert
ROT-avdrag F-skatt

Missa inte TJ:s
nya storsatsning!

ARNEONSTER

Pvc, tra, aluminium & montage

<STIARN
FONSTER

www.stjarnfonster.se

Galstad 1 1 Skanings-Asaka I 0511-290 50 I Tjtak.se I info@tjtak.se

22 www.gardochvilla.se

Gerd eI illa december 2020

GRATIS i}
VARDERING!

Magnus Conradsson
Fastighetsmdklare & lantbrukare
0706-122 252
magnus@egendomsmaklarna.se

@@@@@@M@i@

VI KAN GARDAR OCH.
PA LANDSBYGDEN:

P =S

VI GOR

PA CANVAS,
AKVARELL,

VALKOMMEN IN OCH HANDLA | VARAN BUTIK!
__FA HJALP OCH GODA RAD PA KOPET!

FLERA METERS
FORSTORINGAR

FOTOPAPPER

Qwvilladgarna

Vi skapar
battre villkor for
villaagandet!

NY
STATIONSVARD
1 LIDKOPING

Hyr el
slapkarra
gratis!

Varmit
valkommen!

Boka karra
online
har!
For mer information
www.villaagarnaskaraborg.se

VI HAR
|| FUNNITS 118 AR
8| | OCH AR NU ENDA
BUTIKEN 1 STADEN
SOM KLARAR DET

MESTA
INOM FOTO!

ﬁ Ur,
OH'I ATELJE FOTOLAB BUTIK

FOTOCENTER

Gransikagatan 4, Skovde tel. 0500-41 13 29
NORRMALM

OPPETTIDER mén-fre 10-18 | lunch 12-13 | I6r 10-14 | Bestiill hilder pd www.fotocenter.se
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SKARABORGS
BREDASTE MOBELSORTIMENT

bellus’ Brafab Burhéns @ Ekehs CONg ERﬂPGPEAN ?ﬂ:.‘-“m SFJLFB (B IiHSIgﬁN u
i

SWEDESE S1rNG™ oMb romeeison 155 MAVIS NGRDIC Memeroc g sammue BIRIBRGER w0 KLEPPE

RIANVERS

,‘plih“‘?“q'
Réintefri avbetalning Q"}- e P
med mébelkortet! i P
KAPLANSG. 32 MARIESJO SKOVDE ==
Tel. 0500-41 19 00 Fojossocksapd  Gyeriges mobelcentrum
WWW.A-MOBLER.SE n @ Mariestadsvagen 28
Tel: 0504-130 60

OPPETTIDER: Vardagar 10-18 | Lérdag 10-14 | Séndag 11-16 WWW.rixners.se



