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PA ETT UNGEFAR. En amaryllislok med omkrets pa 34-36 cm ger oftast tre stianglar och amaryllisar med
omkrets 28-32 cm ger oftast tva stanglar. Fran varje stangel utvecklas i regel upp till fyra blommor.

Amaryllisens kretslopp ér
oodis for grroma fingrar

Det finns ett visst spanningsmoment i att driva sin egen amaryllisiok.
Den ska ju blomma till jul.
Med varme och ljus reglerar du hur fort de vaxer.

TEXT Marie Pallhed

dealisk brukar vara att borja driva
lokarna fr&n nu och knapp en méanad
framét. Kolla exakt pa lokens etikett.
For att loken ska komma iging och
viixa méste det vara minst 20 grader
inomhus. Och tink p4 att vilja en lok som
#r fast och fin och har friska ritter. Storre
lokar brukar betyda béttre blomning och
okar méjligheten att f& den i blomning flera
vintrar i rad. Borja med att ta bort torra
rotter men ldmna kvar de feta. Sen viicker
du lsken genom att lta rotterna dingla
i ljummet vatten under ett dygn utan att
loken blir vat.

Krukan du planterar i bor vara ett par cm
storre dn loken. Ligg lecakulor i1 botten och
14t drygt hélften av loken vara under jord.
Vattna s att jorden blir fuktig, inte blst.
Oka p4 vattningen niir sténgeln borjar visa
sig.

Amaryllisen placeras antingen i fonster

eller inne 1 rummet. Vixer den for fort &t
den fa det svalare, gér det for sakta behovs
mer ljus och virme.
Efter blomning skéter du amaryllisen som
en vanlig krukviixt. Vattna och giodsla. Dra
ner pé vattningen i skiftet augusti/septem-
ber. Sluta helt nir stingeln vissnat. Lat

SVENSKODLAT. Over 1,2 miljoner amaryllisar drivs
fram av svenska odlare.

UPPSKATTAD. Amaryllisen har attityd och skapar
stdmning samtidigt som den ar busenkel att lyckas
med. Snygg i kruka med I6ken synlig, men lika snygg
och hérligt langblommande som snittblomma.

Isken vila morkt och svalt. Och vick den
igen denna &rstid.

Marie Pallhed
redaktor g
marie@gardochvilla.se &

Om Gard & Villa

Gard & Villa &r ett elegant inspirations-
och nyttomagasin for manniskor som
vill bo i eget dgt boende i Skaraborg.
Tidningen ger idéer och kunskap om
attleva och boii hus.

Och roar, inspirerar och férenklar for
husagare.

Gard & Villa samarbetar med
Villadgarna Skaraborg.

For annonsering kontakta:

Marknadsansvarig i Skaraborg
Uno Hufvudsson: 0708-56 11 99 eller
uno@gardochvilla.se

Anette Sjoman: 0703-63 92 24
anette@gardochvilla.se

Stefan Lorentzon: 070-583 46 46 eller
stefan@gardochvilla.se

Tryck: V-TAB, Vimmerby
Distribution: SDR, Svensk Direktreklam

Ansvarig utgivare:

Uno Hufvudsson

Telefon: 0708-56 11 99
Info@gardochvilla.se,

Postadress: Gard & Villa,

Varola prastgdrd 1, 541 94 Skévde

Layout och grafisk form:
Reko Reklam, Lennart Danling

Folj oss pa www.gardochvilla.se

Vi finns dven pa n

Giird S illa
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SKARABORG

Pa vig fran kunskapsovertoring

till kunskapsutbhyte

Den senaste tiden har jag funderat en del
kring vilka kompetenser som kommer vara
géngbara om 5-10 &r. Anledningen ér att
jag lyssnade pa digitaliseringsexperten
Claudia Olsson som hénvisade till en
rapport som slér fast att 42 % av det vi kan
idag kommer behova uppdateras innan
2022. Att sjilva livslingden p& kompetens
gatt frn ca 30 &r till 5 ar. Hisnande.

Jag funderar pa hur utbildningssystemet
bor se ut for att matcha den tidshorisonten.
Vilken roll fér ldraren om bada ér stu-
denter? Hur skapas ordning och reda niir
auktoriteten som kunskapsbérare naggas i
kanten?

Inom akademins virld har man redan
borjat resan frén kunskapsoverforing till
kunskapsutbyte. Det &r dér inte sjélvklart
léingre att professorn och forskaren stér for

sakkunskapen utan det som riknas dr den
kunskap de tillsammans bygger upp. Det
som skapas ir en kollektiv kunskap.

Jag tinker pa hur det liknar Frilufts-
fraimjandet dér vi som ledare ska vara
"medupptickare" samtidigt som vi stér for
sammanhang, regler och normer. Att finga
nyfikenheten och vara flexibla. Vi har ofta
ett litet kunskapsovertag men tar igen det
genom gemensam strévan framét.

Samma strivan som skapade ABF och
medborgarskolan. Samma strivan som lr-
de min mors generation engelska. Samma
strivan som stéller frigan till oss sjélva:
-Vad kommer krévas i min roll om 2 &r?
Hur tar jag mig dit? Vill jag dit?

Vi har fétt l4ra oss forkortningar som
1Q (intelligenskvot), EQ (emotionell 1Q)
och nu senast kom jag i kontakt med AQ

(fsrméga till anpassning och foréndring).
Méansklighetens storsta fordel. Var formaga
till anpassning och foréindring.

Bjarne Pettersson
ordfsrande
Villasigarna
Skaraborg

Tibro Fargekonomi AB
Norra vagen 7 A, 543 35 Tibro
Telefon: 0504 - 102 58
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Revolution meot slit-och-slang

Eva Rose ar en av Sveriges mest folkkdra skddespelare och har bland annat setts
pa Dramatens scener och i kriminaldramat Maria Wern.

m Eva Rose har synts i tv-rutan linge och
dr aktuell 1 den nya thrillerserien Heder pa
Viaplay.

Och likt mé&nga andra svenskar séiger hon
att hon lider av klimaténgest. Och dérfor
forsoker undvika att kopa nytt.

— Jag vill verkligen gira revolution mot
overkonsumtion och slit-och-sling-menta-
liteten, stiger Eva Rose och fortsitter:

— Jag anser att det &r idiotiskt att kopa nytt
b&de ur miljosynpunkt och av ekonomiska
skail.

Eva sjilv gor manga affiirer pa Blocket.
Béde bra och mindre bra.

— Jag forsokte silja en fin barnvagn nyli-
gen, men den passade inte till deras baby.
Det slutade med att jag tyckte synd om fa-
miljen, s& jag gav bort min egen sons vagn
istiillet, typ ett &r for tidigt. Jag fick sjilv
kipa en ny pé Blocket efter en ménads be-
vakning, till det tredubbla priset. "Not one
of your finest moments”, som min t&lmodi-
ge man sa efterdt, berittar Eva Rose.

ATERBRUK. Eva Rose har en passion for cirkular
konsumtion och &r en inbiten aterbrukare som nu
vill gbra revolution mot slit och slangmentalite-
ten. - K6pa nytt ar idiotiskt, anser hon och séager
samtidigt att hon lider av klimatangest.

Foto Blocket

Liselotte Watkins flyttar
in hos Svenskt Tenn

m Nu lanseras Liselotte Watkins forsta
inredningskollektion, Via Sallustiana, pd
Svenskt Tenn. Den speglar livet som kvin-
na, moder och konstnir med inspiration
frén Liselottes egen barndom.

— Liselotte #r en oerhort intressant person
med en hog kreativ nivd. Hon &r bade en
internationellt etablerad kreator och mons-
terformgivare med starka rotter och kopp-
lingar till Sverige. Det finns en kénsla for
firg och en sofistikerad lekfullhet i hennes
estetik. Den tydliga nédrvaron av hantverket
i hennes konstnérskap tycker jag mycket
om, sidger Thommy Bindefeld, Marketing
and Creative Director pa Svenskt Tenn.

VIA SALLUSTIANA. Inredning med starka kvinno-
figurer och bruksféremal.
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BORDSLAMPA.
Dublin. Markslojd.

PENDELLAMPA.
Dorisa Markslojd

.....

FATOL).
Dublin.
Bo Concept.

KUDDE. Handvavt lin. Chamois. VAS. Lindform.
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VI HAR RATT MOBLER FOR HOSTMYS UTOMHUS ...

viskan spa
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'I'T.Aew t)'ﬁor fov"(' och Sn.ar"' Gr éd- )U.Q' Kolla redan nun véra julbords- och julimarknadsannonser!
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CONTORET

Vi vélkomnar dig till Julstdmning pa VinContoret, fyra kvallar dar vi
tolkat julens smaker pa vart vis. Du véljer sjalv om du nskar fyra—
eller sexrattersmiddag. Pris 865 kronor/ 995 kronor.

- Valkomstdrink Apple & Kanel (ingér i sexritters och fyrartters)

- VinContorets sill- och snapsplanka (ingar i sexritters och fyraritters)

- Fisk— och skaldjurstallrik (ingér i sexratters)

- Julplanka, julbord i miniatyrformat (ingér i sexrétters och fyrarstters)

- Varm tallrik, inspirerad av julens klassiska smaker (ingar i sexritters)
- Gardsmejeristens utvalda ostar (ingér i sexrétters)

- Desserttallrik med julens ljuvliga sStsaker (ingar i sexratters och fyraritters)

Datum: 30/11, 7/12, 13/12, 14/12. Ankomst mellan 18.00 och 19.00.
Boka via www.vincontoret.se/tidaholm eller 0502-25 00 00.

Grupper: Vardagar i perioden 25/11 - 20/12 valkomnar vi grupper
om minst 15 personer till Julstamning. Kontakta oss f6r information.

VinContoret Tidaholm 0502-25 0000 www.vincontoret.se/tidaholm

’ [ ’ !:I HJARTAT AV SKOVDE E:
o

Hertig Johans gata 19, Skévde
tel. 0500-78 95 15

www.helensgarden.se

Var julmarknad pagar
t o m 23/12. Oppet alla dagar.
Varmt valkommen!

S# OSTPARADISET | FALKOPING

Giird S illa

oktober 2019

/ NORDIC SPIRIT NATUR EK/FOCUS VIT
Upplev NORDIC SPIRIT i din lokala HTH-butik, dar du alltid kan diskutera
din k6ksdrom med vara koksexperter. Du kan ocksa se mer pa hth.se

HTH KOKSFORUM SKOVDE « Sodra Metallvagen 2, Stallsiken, 541 39 Skovde « Tel. 0500-48 58 44 « hth.se

Flamslatt har en intressant och attraktiv
miljo for kurser och konferenser. Vi har
lagt stor vikt pa att f& rogivande hotell-
rum som ger vara géster en kénsla av
lugn och vidlmaende. Vart vandrarhem
ligger inbaddat i skogskanten for dem
som Onskar enklare boende.

1

Koket pa Flamsldtt har ett gott matrykte,
man forddlar enkelheten i den klassis-
ka husmanskosten med kinsla & stor
yrkesstolthet som préglar kockarnas
vardag. Omradet har mangder av sma
sjoar, kullar, dngar, akrar och ddell6vs-
skog vid foten av berget Billingen.

A0TELL

Kvalls-

. julbord
SONDAGARNA WG

I ADVENT

Traditionellt svenskt ™
julbord exkl. dryck

Vi har dven vanlig jullunch

KONFERERA I LUGN OCH RO HOS OSS PA FLAMSLATT FLAMSLATT STIFTS & KURSGARD

540 17 LERDALA

D@?ERENS. . Epost: info@flamslatt.se
¥ <, Telefon: 0511-304 40

=

=

=
FLAMSLAT'IT www.flamslatt.se

STIFTS- OCH KURSGARD

www.gardochvilla.se
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De bor i sin buss
under turnéerna

2011 ldamnade de Képenhamn for Lidkoping och teaterdromen i Harjevad.
Tillsammans har de gjort éver 100 forestallningar runt om i Sverige under dret,
och fler lar det bli for komikerduon och paret Joakim Assarsson och Karin Odermatt.

TEXT & FOTO Cissi Hagberg

bak p4 sin turnébuss stér Joakim och Karin och packar

om kostymer och rekvisita for helgens forestillning, de har

packat bussen ett antal gdnger tidigare i ar och &r vana

att resa langt. Oavsett var de upptriider hoppar de néstan

alltid 6ver hotellet for att spara tid, i bussen har de &tit
otaliga frukostar mellanmal och middagar.

De har hiingt ihop i nitton ar, och turnérat i Sverige som figu-
rerna Jecko och Jessie sedan 2011. Tillsammans har de ocksa
dottern Marilyn som &r femton &r. I dag kan hon vara hemma
sjélv néir paret jobbar, men nér hon var mindre 8kte hon med.

— Fram tills hon var sju &r jobbade vi i Képenhamn och gjorde

1000 forestéllningar dédr. D& var hon med oss jéimt, vi byggde
tillochmed om vér loge till hennes lekrum, skrattar Joakim.

Att leva som turnerande artister har sin charm, men kan ocksé
vara péfrestande och kriiver bide planering, 6ppenhet och enga-
gemang.

— Man maéste vara flexibel. Vi har packat med katt, hund och
barn p4 vissa resor. Det viktigaste &r att man loser det och tror
att det 16ser sig. Man mdste vara 6ppen for att alltid forsska hitta
det bista sittet och sa klart, Marilyns farmor och farfar hjilper
ofta till, berittar Karin.

Trots att de gjort manga framtriidanden och rest i manga &r tritt-

nar de inte p4 sitt yrke, anledningen #r variationen och publiken.

— Varje stille dr olika och det &r underbart. Jag élskar det fortfa-

DUKAT. En gang om aret dukas teatern upp for dinnershow, dar paret ar
engagerade i allt fran manusskrivande till matlagningen och slutligen
framtradandena.

Geird SV illa

TIMMERVAGGAR. Rustik kinsla i vaggarna skapar charm och kénsla
av att infinna sig i just en gammal lada som teaterbyggnaden ar.

rande over allt annat. Att fa triffa alla dessa barn och ménniskor,
och forhoppningsvis gora de glada, inspirera dem, {4 dem att
skratta och dromma ivig, fortsétter hon beritta.

Malet ér att fortsétta turnera framover, men samtidigt

har de ett parallellt projekt sedan femton &r tillbaka, deras
vrickade teater p& Skaraborgska slitten i Hérjevad. Dér hoppas
de kunna spendera mer tid och fortsitta utveckla egna produk-
tioner och shower.

— Jag hade en idé om en levande teater dir folk gick ur bilen

8 www.gardochvilla.se

SKOJIGA PRYLAR. Turnébussen ar “inredd” med en hel del rekvisitaféremal
om man rotar lite i gamla resvaskor och lador.

och fick teatern direkt pa parkeringen. Jag ville att man skulle f&
uppleva alla kiinslor, man skulle fa god mat, teater, bli 6verras-
kad och berird av nigonting man inte sett tidigare. Teatern &r
viktig for att kunna gira egna upplevelser som vi sjélva tror p4,
berittar Joakim.

Paret kopte garden med en nést intill fallfardig lada 2002. Ett
par &r senare borjade de bygga tillsammans med familj och slikt,
teatern invigdes sedan 2015, men forst 1 host kommer den st
helt fiirdig s& som Joakim och Karin drémt om. Det &r dock inte

oktober 2019

o,
; FULLPACKAT. Paret Joakim Assarsson
| och Karin Odermatt
bor i sin turnébuss en stor del av aret.
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LAPPVAGG. P4 utsidan av byggnaden pryds ladugérdsviggen av gamla korta
bradstumpar i olika nyanser, likt ett lapptacke.

HANDMALADE. | teaterns bardel har kreativiteten flodat, med gamla viarme-
lampor i taket, gamla fonster, och handmalade verk pa kanten av disken.

att vara artister som driver dem, utan snarare syftet med kulturen
ur ett storre perspektiv.

— Teater och kultur i allménhet handlar om att vara lyhord, vad
ménniskan i samhéllet behover och vart utvecklingen dr pa viig.
Ar det négot vi ska hjilpa, stotta eller ifragasitta? Det ir en stin-
dig process och man maste vara vaken. Dérfor tréttnar man inte,
det kiinns som man gor ndgot for omvérlden. Sa simpelt &r det,
avslutar Joakim.

www.gardochvilla.se
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Behover du ett
extra rum?

NO

Vill du inte

spika i golv och tak? N ™

Innervigg
Las mer och bestall:
www.tibromobelindustri.com

® Snabb montering!
® Patenterad |6sning!

® Snabb leverans!
IHI

TMINTERIOR

Fabriksgatan 7, Tibro
Tel: 0504-150 50

Sammetsgardin

Frans

| E?ANEV OR> |

2 st gardiner
ord. pris 799:-

FINNS I MANGA
AV HOSTENS FARGER

SKOVDE VANERSBORG

Gustav Adolfs gata 6 Ostra vagen 19

(vid ICA-Norrmalm) 0521-10337

0500-47 12 10

. OPPET: OPPET:
méndag-fredag: 10-18 mandag - fredag:
16rdag: 10-14 10:00-18:00
Bton oss l6rdag: 10:00-15:00
ocksa pa n I@l sondag & helgdag:

11:00 -15:00

BUTIKEN FLYTTAR
- ALLT SKA BORT!!

30%

PA HELA SORTIMENTET

(géller all inredning och visningsex i butiken)

INREDNING
SOFFOR

Vi kOoper stal och metall-
skrot, alltid till hogsta

dagsprist  EEALLNING

OPPETTIDER
varDagar .\ SONEINERS

Z.00-16.00 industrigatan 14, tel 0506-790179
For mer info:
0501-

75 98 00

Forsvagen 36, Mariestad
email:info@severinrecycling.se

Lions hjalper. Vi hjalper till

vid katastrofer.

QO NG
ronTo | KONTROLL

Lions Sverige
Sveriges Lions Hjalpfond

Pg 90 1948-0
www.lions.se

pan | | 4

SANGAR _
MATGRUPPER W CARGLASS

UTEMOBLER. @bbkom . s off -
- p .00-18. ; '
MATTOR all LS 0.0 333 _ G b,

y = Ode”er

10 www.gardochvilla.se

Har du skadat bilglas?

Valkommen till Carglass® Skdvde.

Att laga ett stenskott tar ca 30 minuter,
ett byte av vindrutan ca 2,5 h.
Valkommen!

Boka tid: www.carglass.se i

Gustav Adolfs gata 39, Skévde

www.gardochvilla.se 11
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Det vi konsumerar styrs av livsstilstrender. Pa 50-talet var det en TV alla langtade efter.
Nu dr status lika med nya upplevelser. Statusmarkorerna férandras dver tid och nu borjar de nya skonjas.

4 tillbaka ndgra generationer i

tanken. Vad konsumerades pa

50- och 60-talet?

— Framforallt var det materi-

ella varor som symboliserade
vilfdard. Hogst pd onskelistan stod att képa
sig en bostad, TV och en bil. Man sparade
for att kunna kopa materiella identitets-
markdorer, berittar Louise Byg Kongsholm.
Louise &r trendanalytiker och dgare till
det danska trendanalysforetaget Pej-grup-
pen och hon menar att s ser det inte ut
langre. Alltfler lider av stuffocation och
kopplar inte ihop materiella ting med
status.
— Vi har alla en eller flera TV-apparater,
surfplattor, smartphones och flera bilar per
hushall. Aven kiksskapen ir fyllda med
pastamaskiner, blenders och juicepressar.
Kort sagt, minga av oss i Norden saknar
ingenting.

TEXT Marie Pallhed

TRENDANALYTIKER. Louise Byg Kongsholm driver
Pej-gruppen i Danmark, ett foretag som analyserar
konsumenters framtida behov at manga kanda
foretag bland annat i Norden.

Sa vad dr det d& som vi helst vill konsu-
mera? Louise igen:

— Vi sisker upplevelser och personliga
relationer for att fullborda véra liv. Déarfor
viixer upplevelseekonomin just nu.

Men upplevelser &r kortlivade och nu

——— -

borjar trendanalytikerna att se ytterliga-
re en nivd av den lidngtan som leder till
konsumtion.

— Trenden handlar om att vi striivar efter
en varaktig fordndring som ger oss ett

mer balanserat liv. Vi kommer att léigga
alltmer pengar pé att férsoka bli den bista
versionen av oss sjilva. En resa utan slut,
det inser vi, men vi vet ocksa att det finns
stindiga forbéttringar att gora.

”Feeling good is the new looking good” &r
ett uttryck att véinja sig vid. Det innebér
inte att vi ska sluta tidnka pa vart utseende.
Tvirtom. Men vi forviintas ocks8 balansera
kropp, sinne och sjl.

— Tydliga tecken pé status och lyx framéver
dr en hilsosam kropp och sjil. Och den
trenden har redan bérjat.

Men ocksé en god natts sémn blir alltmer
en statusmarkor. Det mérks i inrednings-
sammanhang dér allt som hér sovrummet

Foto Gustav Kaiser, Stockholmsmdssan

SOMN. En god natts sémn blir en statusmarkér. Sovrummet far fokus och pa jobben snackar alla om hur
nattsomnen varit. Och for den som sovit illa erbjuder caféer tysta rum och hotellen Power Naps.

till &r stor trend idag. Bubblande trender r
tysta rum pé caféer och hotell och platser
for power naps.

— I en viirld fylld av buller soker vi efter
tystnaden. Tysta retreats, soloresor, tysta
restauranger och gemensam tystnad nagra
minuter innan méten.

En foridndring av samhiillets attityd till
psykisk hiilsa har pagétt under 1ng tid.
Den péverkas positivt av viljan att géra
négot 4t folkhilsoproblemen.

— Nya publikationer, artiklar, TV-program,
podcasts etc. fokuserar pd hur stress, de-
pression, ngest, etc. upplevs och hanteras.

Psykisk hélsa dr en viktig del av den 6ver
gripande Wellness-trenden, menar Louise.
Frén foretagens sida blir transparens och
saklighet allt viktigare att kommunicera.
Och kunderna uppmuntras att kispa mer
efter funktion én efter kénslolége.

— Samtidigt nojer sig inte foretagen med
att bara beritta om sina goda avsikter och
motiv. De siitter upp sin affiirsmodell och
sina forsiljningskanaler s4 att det inte gr
att sldppa idealen lings viigen.

Det digitala livet paverkar oss ocksé i
valet av produkter. Den taktila kéinslan i
materialen kommer att spela en storre roll
framover.

— Allt det vi missar i ett digitalt liv gors
meningsfullt genom det vi omger oss med
eller bér. Digitalt kontra analog ér en
intressant skidrningspunkt i den balans vi
strévar efter. For att bli den bésta ver-
sionen av oss sjilva, avslutar Louise Byg
Kongsholm p& pej-gruppen.

<< STATUS. Gongbad master Mateusz Krawiec.
| version 3.0 av det goda livet kommer vi att
konsumera det som gor att vi blir den basta
versionen av oss sjalva.

+2020. Vi ar pa jakt, inte efter perfektion utan efter
optimering — hur kan vi bli de basta versionerna
av oss sjalva, effektivare och effektivare?

"Vérderingarna vad ett bra Uy - férdndras”

i - -

Foto IKEA

Foto Stockholmsmdssan

KONSUMTIONSMONSTER. Genom generationer har innebérden av "det goda livet" férandrats. Trenden har
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Foto Gustav Kaiser, Stockholmsmdssan

os
TAKTILT. Det digitala livet 6ppnar upp for material

som kanns och som garna har en volym. En lang-
tan efter att berora pa riktigt och i verkligheten.

Trendanalytiker

Butikernas nyheter tillkommer inte
av en slump. Istallet ar det ett 15-tal
trendanalysforetag i varlden som
professionellt samlar in fakta och
analyserar de vardegrunder som
ligger till grund for trenderna som
kommer. Och dessa analyser ligger
sedan till grund for de livsstils-
produkter du ser i butikerna

sa smaningom.

Foto Stockholmsmdssan

L

gatt fran konsumtion av materiella ting, till upplevelser och vidare mot sjalvforverkligande.

www.gardochvilla.se
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Kop var kvalitetspellets

Bestall pa mrpellsol.se

Valkommen aven till hémtlagret.
OPPET DYGNET RUNT

Vi finns pa Norregardsvagen 28 A i Skovde

elférbrukning!
(C Mr PellSo
n ALLT FOR PELLETSELDNING

Snabb service och kvalificerad hja
Stor erfarenhet i branschen!
Kunden i fokus!

Missa inte filmerna pd YouTube!

S6k pa “pelletskamin KMP” resp.

Var bade klimatsmart och sdnk din

Ip!

Installeras
med eller utan

skorsten f

“Scandbio” .,
www.mrpellsol.se  070-546 16 11  info@mrpellsol.se M

* Ingen bindningstid
* Ingen startavgift
* Ingen fakturaavgift

Vi hjdlper dig komma igang med
Bredband och Telefoni i fibernatet

Vid bestillning av telefoni tillkommer startkostnad

fastbit

DIN LOKALA BREDBANDSLEVERANTOR

Fastbit levererar bredband via Openbit i Skara,

. . . Lidképing, Mariestad, Téreboda och Gullspang samt via
www.fastbit.se | info@fastbit.se | 020-37 38 00  §,pcn Fiber i Gtene, Vara och Falképing

\_

Vi dlskar virmepumpar, E
Sa att du kan alska annat.

Vara virmepumpar &r utvecklade fér att klara det nordnkva,"‘"
klimatet. Vi tillverkar dem i var fabrik i Smaland. Och; i\(rla': |
bara certifierade specialister installera dem: Mann‘fs‘_ﬁao

kan vérme och virmepumpar utan och innan.'Sa fott:

lagga din tid pa det du helst vill.

Valkommen till oss.

KOK & GARDEROBER
AV HOGSTA KVALITE
FOR MEDVETNA KUNDER

www.ivt.se VARMEPUMPAR

@ VASTGOTAROR

FALKOPING SKOVDE ULRICEHAMN

infoi@lindhome.nu 070-813 19 07 Timmersdala
www.lindhome.nu

14 www.gardochvilla.se

SKJUTDORRSGARDEROBER

| }{li.

Letar du efter eleganta och praktiska garderobslisningar?
4 ska du bestka oss | Falkiiping. [ twver 12 &r har vi varit
det silvklaca vabel som leverantor av skjulddresgarderober
av hiig kvalitet och tll ritt pris. Valkommen in till ass!

AL

Garderob Specialisten
Géteborgsviigen 12 Falkping  Tel 051580310
Badiifider OriFro 14001800 Loe 10.00-13.00

e Vi har flyttat fran Skaragatan
till Traversgatan 17

(samma gata som nya Lidéns Handelstridgard)

e Vi har upp till 20% rabatt pa
markiser, géller t.o.m. 15/11

3 Skaraborg T
SSOLSKYDD 3

Telefonnummer:
0510-50150 « 0500-459800 « 0501-78700
0515-694600-« 0511-17611 « 0512=790700
www.solskyddat.se

Last & Grav

i Skaraborg Ekonomisk firening

NYTT ENSKILT
AVLOPP?

For ett bra jobb, ratt pris och
garanti kontakta din lokala
diplomerade avioppsanlaggare!

For offert ring 0705-13 18 05
alt. 0500-48 40 55

HV RTSSONS 5464

REPRENAD

Qwilladgarna

SKARABORG

Vi skapar
battre villkor for
villaagandet!

NY
STATIONSVARD
1 LIDKOPING

Hyr Eolonnme
slapkarra
gratis!

Varmt
valkommen!

Boka karra
online
har!
For mer information
www.villaagarnaskaraborg.se

www.gardochvilla.se

oktober 2019
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Daqs att u.PP"-é:'.aka.
den fandastiska pumpan.

Fira att hosten ar har och glads at alla haftiga pumpor i manga farger.
Numera finns flera harliga sorter att botanisera bland. Och manga gdr att ata.

lla pumpasorter kan i princip
itas men alla &r inte goda. De
stora halloweenpumporna ex-
empelvis passar bist att skéra
ut monster i och sitta ljus i.

De smé dekorationspumporna &r fina att
bara liigga i en liten grupp pd bordet géirna
i kombination med ljus och blommor.

Det finns ett flertal olika sorter som &r
fantastiska i matlagningen. Butternutsqu-
ash, Uchiki Kuri som &r en sorts hokkaido-
pumpa, Sweet Lightning, Delica och Crown
Prince &r exempel pa vanliga svenskodlade
pumpasorter.

For att ta redan p4 om pumpan 4r mogen

knackar man pa den och lyssnar efter en

TEXT Marie Pallhed

ihalig dov klang, d& &r den mogen. Pumpor
med fast fruktkott kan man riva réa och
koka som pasta, och spagettipumpan gér
utmérkt att ugnsbaka, ta ur innehallet som
blir spagettiliknande med hjilp av en gaf-
fel. De flesta pumpor &r goda i olika soppor
som blir matiga och mittande. Smaksiitt
gérna med négon salt, syrlig och/eller kryd-
dig ingrediens som balanserar pumpans
sota smak. Pumpa dr ocks4 jittegod att
ugnsbaka i klyftor och servera med rostade
nitter, syrliga berberis, tranbr, citrusdres-
sing och andra gronsaker i vegetariska rit-
ter men passar ocksd bra till kyckling och
lax t ex. En st efterriittspaj med pumpa dr
en klassiker vid halloweenfirande.

Ta ocksd vara pd pumpakérnorna och rosta
dem i ugnen eller stekpannan med olja och
salt. De &r goda som snacks

och att strd over sallader. De ger lite extra
protein och &r rika p& mineralen zink.
Pumpor #r méttande men innehéller 8 kalo-
rier och kolhydrater. Fruktkottet innehéller
C-vitamin, A-vitamin, kalium och betakaro-
ten. De &r rika pa folsyra, som hjélper till att
bilda réda och vita blodkroppar, samt niacin
som &r bra f6r imnesomséttningen. Sisongen
for svensk pumpa &r frén september—decem-
ber. Pumpa &r littodlad p& friland i Sverige
och kan forvaras i flera manader i 7-10°.
Killa: Sisongens Bista

Ugnsrostad soppa med
halloumikrutonger

Testa denna goda soppa gjord
pa pumpa. Recept fran boken
Little Green Kitchen.

350 blomkal

350 g skalad pumpa
3 skalade morotter
1 gul 16k skalad och klyftad

2 skalade och mosade vitloksklyftor
2 msk olivolja

1 tsk havssalt

1 tsk malen kanel

5 tsk spiskummin

7% dl grénsaksbuljong
%5-1 dl mjolk

1 msk dppelcidervingéer

Krutonger
1 tsk olivolja
200 g tarnad halloumi

Ugn 200° + plat med bakplatspapper.
Skar blomkal, pumpa och morétter i
stora bitar. Lagg pa plat med 16k och
vitlok. Vand runt med olja och
kryddor. Rosta ca 30 min. Mixa varm
buljong med grénsakerna. Ror ner
mjolk och vindger. Spad med mjolk
eller vatten vid behov. Stek halloumi-
bitarna i oljan. Servera i soppan.

SKAPA. Att mala med tuschpennor, och anvénda
papper och lim r ett enkelt satt att gora roliga
pumpor.

<< SVENSKA PUMPOR. Nu i sdsong. Lackra som
dekoration och goda att géra mattande och
ndringsrik mat av.

Foto Little Green Kitchen

Foto Blomsterlandet

Pumpasorter

Butternut

Matpumpa som har sa mycket karnor.
Kottet har en sot, notig smak.

God att rosta i ugn, laga soppa av eller
hyvla ner i lasagne till exempel.
Formen liknar ett avlangt paron, med
ljusrosa skal. Storleken pa mellan ett
och tva kilo gor den latthanterlig dven
for det lilla hushallet. Fruktkottet ar
gulorange och fast. Smaken &r mild,
sot och lite notaktig. Passar till det
mesta i koket fran soppor, ugns-
bakning och roror, till bakning.

Kan aven atas farsk eller angas.

Hokkaido

En lite mindre pumpasort som ur-
sprungligen kommer fran den japanska
on med samma namn. En fiffig sak ar
att man inte behdver skala den - bara
skar upp, koka eller ugnsrosta som den
ar! St och noétaktig smak.

Uchiki Kuri

En mindre pumpa med fast kott som ar
morkt gult med lite nétig smak och ett
litet frohus.

Uchiki Kuri tillhér hookaidofamiljen och
ar en av de mest populdra matpumpor-
na. Den passar att koka soppa av, eller
anvanda till puré eller gratang.

Sweet Lightning

En liten och globformat matpumpa
lagom for en person. Smaken ar s6t
och en aning kastanjeliknande. Den
kan tillagas i mikron pa bara fem
minuter.

Delica

Stor och plattrund pumpa som vager
cirka tva kilo. Den har svaga strimmor
i skalet och fruktkottet ar morkt gult
med en noétliknande smak. Delica
passar att ugnsbaka som den ar

eller att fylla.

Butternutpumpa

Spagetti

Oval pumpa med speciellt fruktkott.
Dela pumpan i halvor och baka eller
koka den mjuk. Dra ut det tradiga spa-
gettiliknande fruktkottet med en gaffel.

Hokkaidopumpa

Crown PrincePumpan

Kommer ursprungligen fran Nya Zeeland
och kan vaga upp till fyra kilo. Fruktkottet
ar morkt orange med en nétaktig smak.
Den dr rik pa antioxidanten betakaroten.
God att koka pumpasoppa av.

Pumpa Sweetlightning

17



okiober 201 Gérd Vil Gérd S illea okisber 201

Missa inte TJ:s SLATTE -EKEDALS SOLSKYDD

nya storsatsning! TOREBODA - MARIESTAD 0501 400 22

www.slatteekedalssolskydd.se

Kompletta losningar

Boka. et tok redas uu! \RNEONSTER

Pvc, tra, aluminium & montage

Forbered dig med svensktillverkade och
mattanpassade solskydd
Alltid fria hembesok och fria offerter

duha mtar dltt
ostnadsfl‘la

onus ort

\ hos055/
‘\ - 3

du anvénda
ditt cashback card!

GALSTADS STALLNINGS-

PLATSLAGERI BYGGARE Gustav Adolfs gata 53, 541 45 Skovde

Tel. 0500-412210

j
N J arasad

Ring for kostnadsfri offert
ROT-avdrag F-skatt Galstad 1 1 Skanings-Asaka I 0511-290 50 I Tjtak.se I info@tjtak.se 54233 Mariestad info@slatteekedalssolskydd.se

Flligger farg

Stockholmsvégen 45 Oppet 9-18, lérd. 9-15, sén. 10-15 Maleriets leverantor

O\
FORVARING & SKJUTDORRAR

FRAN ELFA -25%

-25% GALLER PA SKJUTDOGRRAR OCH FORVARING FRAN ELFA ‘
GALLER 28/10 - 17/11 2019 PA SAMTLIGA AV BORGUNDAS ANLEGGNINGAR
BESOK BORGUNDA.SE FGR MER INFORMATION OM KAMPANJEN

¢l

v

Hog tid att tanka
vinterdack!

Vi servar helt enligt fordonstillverkarens rekommendationer.
Vi anvander alltid originaldelar eller minst motsvarande — helt enligt era énskemal.
Ring eller maila for férslag pa tid och kostnad.

Vi kan serva och reparera din BMW (vi hanterar condition based service
och mjukvara).Valkommen in sa ldser vi nyckeln!

Slacker anmdarkningar (tvaor) fran bilprovningen

Dackhotell och dackservice

SKOVDE

BILRINGAI

Servicevagen 5,541 41 Skévde - Tel 0500-414 414
kundservice@skovdebilringar.se

M BORGUNDA

BYGGHANDEL

18 www.gardochvilla.se www.gardochvilla.se 19
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Dubai - Turistmagnet med okande dragningskraft

T

|

byggnad, ér ett givet utflyktsmal.
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STATLIGT STOD. Alla emirernas barn far forstés
egna palats och varsin “liten” yatch. Pengar
verkar vara det minsta problemet. Enligt uppgift
far varje dkta emiratmedborgare cirka 70 000 kr i
manaden i bidrag fran staten redan fran fodseln.

www.gardochvilla.se
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TURNING TORSO | MALMO. Tja, i Dubai mylirar det av liknande byggnader. Har en vy frdn marinan.
Men, det havdas att var tredje skyskrapa i stan star helt tom. Nagot som kvallsvyerna bekréftar,
for det a@r forvanansvart manga som ar helt nedslackta da.

FERRBRRRRNN

|
|

|lfff¥hhtﬁh“h

Mina invandningar nar frun tyckte vi skulle dka till Dubai:

"Allt &r ju konstgjort och exklusiva markesklader eller guld ar inget jag vill ha!

Om Dubai

Knappt tio miljoner invanare.

Lyftet kom nar olja hittades pa 50-talet.
Inkomsterna investerades i infrastruktur,
utbildning och sa en enorm satsning pa
handel och turism. Oljan svarar idag for
bara fem procent av intakterna, medan
turismen har passerat 20 procent.

Och du minns val Tunisien - alla pa hela hotellet var ju magsjuka”. Tja, sen satt man dar pa planet till Dubai. ..

irektflyg med knappt sex
timmar i luften och hundratals
filmer att vélja mellan innan
man damp ner p& Dubai
Airport, dir drygt 50 miljoner
passagerare passerar drligen. Och sé en
blinkande ny Cadillac Escalade som tog
oss vidare till hotellet i bésta Sopranos-stil.

Det hér kanske inte var sd dumt dnda. ..

Det har faktiskt blivit tre turer till Dubai
nu. Staden slutar aldrig att 6verraska

- allting &r ju storst, héftigast och mest

spektakulrt.

En tur upp i virldens hogsta bygenad,

828 meter hoga Burj Khalifa, dr forstis
lika obligatoriskt som Eiffeltornet i Paris.
Att kombinera det inbakat i en rundtur
rekommenderas, eftersom man d& slipper
std 1 ko. ”Alla” ska ju upp till 124:e eller
148:e véningens utsiktsplatser och kolla.
Och utsikten dr definitivt grym.

I intilliggande Mall of Dubai finns sedan
1 500 butiker att kolla runt i, plus det
jéttelika akvariet - viirlden storsta sades
det. "Skyltfonstret” ir ett par véningar hogt
och bjuder pé siillskap av stora hajar och
rockor nir man promenerar forbi.

Utanfor Burj Khalifa finns en koreogra-
ferad fontiin - givetvis vérldens storsta som
bjuder pé show till olika musikstycken
varje halvtimme under kvillarna.

Tusentals taxibilar - alla frén samma

NYA KVARTER. Dubai har forstas sitt eget hipste-
rifierade industriomrade. Skillnaden fran andra ar

att det har ar uppbyggt fran grunden. Innan fanns
bara sand.

<< RENA BILAR. For att sticka ut i Dubaitrafiken
kravs nagot alldeles extra. Den har gor det. Det
géller dessutom att halla bilen i bra skick. Att kéra

med smutsig bil i Dubai kostar typ 300 kr i boter.

TEXT OCH FOTO UlIf C Nilsson

i To

MAGNIFIK. Utsikten fran 124:e vaningen i Burj
Khalifa ar vidunderlig.

bolag och med samma billiga taxa - star for
mycket av transporterna, men Metron &r att
foredra. Snabbt pilar den fram pa pelare
ovanfor den 14-filiga motorviigen genom
stan for en billig peng. Laddade kortet
med 40 dirham - ungefir 100 kr - och har
néstan hélften kvar efter en veckas dkande
hit och dit.

Men det giller att skota sig, for listan p
boter om man inte gor det ir lang. Over-
vakningskamerorna ser allt - hela Dubai
ar fullmatad med dem. Fran hissen till
hotellrummet var det 35 steg att gé - under
sju dvervakningskameror.

Rén och stolder verkar vara sillsynta har.
Bara en san sak som att man vid badstran-
den kan léimna sin mobil p4 en laddstation
och sedan himta den ngon halvtimme
senare - och den finns kvar.

I souken, ”gamla stan”, &r det en annan
femma. Dar giiller det att pruta hart, annars
blir man blést.

For den som inte gillar sddant finns intill
”segelhotellet” Burj Al Arab, en nybyggd
“turistsouk” inspirerad av Venedig, med
kanaler och bétturer plus ett hundratal sm4
basarer och restauranger. Eller s& kan man
ta en tur till det — frn grunden nybygeda —
“hipsterifierade industriomradet” La Mere

Lilla Metrons regelbok

dér ett myller av slaktade VW New Beetles
utgor marknadsstand.

Man ska heller inte missa Mall of the Emi-
rates. En mindre variant av Mall of Dubai
med "bara” 560 butiker och 100 restau-
ranger. Dir kan man byta sol och virme mot
utforsékning pa riktig sné i Ski Dubai. Fem
pister, varav en svart, kabinbana och allt.
Bada med pingviner &r ett udda inslag dér.
Nagot som inte ska missas &r 4D X-biogra-
fen dédr man med dofter luftdrag, vatten-
stiank och rorliga stolar verkligen lever med
i filmen. Annu mer shopping finns i flera
outletcentra.

Sedan finns forstds bad utmed den langa
sandstranden. Vattnet dr runt 30 grader
varmt, men poolerna brukar vara kylda.
Andra aktiviteter ir turer ut i 6knen, kanske
en halsbrytande sviing i de stora 4WD-su-
varna. P& senare tid &r dven golf och hiking
viixande aktiviteter.

Tycker man inte det riicker finns Abu
Dhabi tva timmars taxiresa bort. Ett besok i
Louvren - filial till den i Paris - rekommen-
deras. Det ligger intill Guggenheim-museet.
Virldens dyraste hotell - helt kltt i guld
inviindigt - dr en annan attraktion.

Men, Dubai leder turistsatsningarna
och nu byggs det for fullt infor den stora
vérldsutstillningen Dubai Expo 2020 som,
foga overraskande, planeras bli den mest
storslagna och fullmatade Expo-upplevelsen
négonsin. Och for den orolige - emiratets
syn pa alkohol &r tdmligen liberal. Men det

kostar! Rédkna med mellan 100 och 150 kr
for ett glas ol.

Gillar man viirme ska man sikta in sig pa
lagsésongen i september d& dagstemperatu-
ren ligger runt 40 grader. Under vintern &r
det mer “vanlig svensk sommartemperatur”,
men solsékert.

Det ar bara att kolla hur mycket man har rad med innan man bestammer sig for att
bete sig illa i Metron. Listan pa boter ar lang. Fotter pa satet - 270 kr, samma om man
som man satter sig i damvagnen eller i “guldklass-avdelningen” 2 700 kr om man med-
for kniv eller annat vapen, 540 kr om man spottar pa golvet och 6ver 5 000 kr om man
klottrar eller vandaliserar. Alla brott straffas hart. En gastarbetare pa flygplatsen som
fastnade pa dvervakningsfilm nar han snattade tva mangofrukter démdes till 13 000 kr
i boter samt tre manaders fangelse och utvisning, rapporterade Golf News nyligen.
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AQUA LINE
PIPE SYSTEMS %

DRANERING / PORDRAN / GEOTEXTIL
PEM-SLANG / KOPPLINGAR / VENTILER
KABELSKYDDSSLANG & ROR / AVLOPPSROR & DELAR
ELSVETSDELAR / SLAMAVSKILJARE / RENINGSVERK
OCH MYCKET MER

‘ﬂ"g;:ﬁq;:.;:tg;“{;m KONTAKTA 0SS PA
oy 2820 . 0511-400 700
Rent, renare, Ecoboxrent!

= Robust byggd for vart nor i-s'mli pnat
= Fritt fran kemikalier

ecoboxcenter
Skaraborg

Ecobox minireningsverk ar ett robust och kemikaliefritt verk som erséatter
slamavskiljare, infiltrationer och markbaddar.

un Valkommen in och tréffa oss pa var anlaggning i Skara eller ring oss,
0511-400 700 och diskutera ditt avlopp med oss. Vi hjélper bade entreprendrer
MuNTERRA och privatpersoner med lésningar for det enskilda avloppet.
Jonstorpsgatan 11, 0500-48 43 00 Industrigatan 4, 0502-123 10 Aqua-Line Pipe Systems AB | Eri ers Gata 5, 532 37 SKARA
0511-400 700 | info@aqua-line.se | www.aqua-line.se

Borrskruvdragare Hitachi Cirkelsag
1195:- 995:-

HiKOKI 2x1,5Ah.
Valalanse o

mot

Farg ov
‘ kvalitét P4 all inomhusfarg
Begrénsat art hag b rhet. =
Rek. ca pris el S ach

2239:- 619 ' i iy ta fram can
619 - 1 gt dig
: ,,',..,du-..urm-

Tragolv ek
459:-/m2

BUTIKEN FOR BADE PROFFS OCH KONSUMENTER

Hornebovégen 10, Tibro 0504-125 30
Mén-fre 06.30-17.00, lord 09.00-13.00 ¢ www.xlbyggtibro.se
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Hostens nyhet
Contura 800 Style finns inne!

KAMPAN)

N

Vi bjuder pa komplett

Oppet:

man-tors 14-18 skorstenshuv
fredagar 14-17 (vidrde 2900:-)
Vallgatan 48, SKARA

0511-146 64

www.awwskara.com
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Upplev friheten med CTC!

Nar du valjer CTC far du en av Sveriges basta
varmepumpar, en proffsig installation och
manga bekymmersfria ar framover.

VARMEPUMPAR
* GSi Energieffektivitetsklass
oo BTt Férradsgatan 45
iiuinpiiveiiting 54235 (’;";(‘)'j'_‘;fg‘;g aa:_:lme ; EII :FL!L MARSSOM s}
www.bad-varme.se

oktober 2019
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www.ctc.se I

Ny teknik, ny design och otroligt lag
ljudniva gér CTC EcoAir 600M-serien
till ndgra av Sveriges basta luft/vatten-
varmepumpar! Bergvarmepumpen
CTC GSi har dessutom lanserats
i en stérre modell, perfekt fér
den stora villan eller
flerbostadshuset.

Lis mer pa www.ctc.se

T

Dipl?,m(erad. Fzsa?ef?.(pergi butik! /\ www.golvofarg.se
alkomna In prata farg med oss.

Frevos =8 Solv & Tag
For ett langt & hallbart resultat! lecide

Golviliggning = Vatrum * Fasadexpert » Tapeter

- B — P o » A ,.:_“7" :
I ! I ! ! Eﬁ H Vilkomna massvis av erbjudanden i butiken!

Képmansgatan 1, Floby, Tel. 0515-419 00

Kakel & Klinker = Badrumsmdbler = Fiirg

Vi ar & Auktoriserat foretag.
En sdkerhet for vattentata badrum.
Vi samarbetar med bygg, el, vvs.
Vi monterar kakel & klinker , tatskikt vatrumsplast.
Vi hjalper er fran idé till fardigt badrum.
Diplomerad Fasadexpert i butik.
KUNSKAP SERVICE ERFARENHET INSPIRATION

www.gardochvilla.se

Vidlkomna in se
| var utstédllning!

Maxwear. ‘.
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Besok var
outlet pa
vards-
husgatan

Valkommen till Rixners Mobler | Tibro.
Har nittar du alla mobler du benover till ditt
hem fran valkanda leverantorer.

bellus' Brafab Burhéns @ Eken Géin-“--'“- P GRYTHYTTAN 1

) TET “a“te“'\ the"a“\“\q OPPET"DER Vardagar 10-18 | Lérdag 10-15 | Séndag 11-16
= tel! Sveriges mdbelcentrum
N‘Jk g \ \\\Ed moh(%“m Mariesgtadsvégen 28 RWERS

Félj oss n O Tel: 0504-130 60
dven pd www.rixners.se



