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HALLOWEENFINT HEMMA. Att méla med tuschpennor och anvénda papper och lim &r ett enkelt satt att
gora roliga pumpor utan att behova skara med knivar och ta hand om det lite kladdiga innanmatet.

Satt fart pa hostens pumpor
med din kreativitet

Prydnadspumpor finns i olika farger, former och storlekar.
De ar vackra precis som de ar, men det ar ocksa kul att skippa
mobilskarmen och borja skapa. Har ndgra tips.

TEXT Marie Pallhed | FOTO Blomsterlandet

n pumpa fylld med hostens

blommor &r vackert pa fest-

bordet. Placera giirna flera

stycken tillsammans. Superfint

blir det att placera viixter i
pumpan. Gor ett hél i mitten med hjilp av
en vass kniv. Och placera blommor och
blad i halet. En annan dukningsidé &r att
lata giisterna hitta sin bordsplacering ge-
nom att géra pumpan till en namnskylt p&
festbordet. Skriv namnet med tuschpenna.
Finns sérskilda varianter i pysselbutikerna
som fiister pa skalet.

Pumpor och Halloween hor ithop. Men
alla pumpor behbver inte se lidskiga ut.

Att méla med tuschpennor och anviinda
papper och lim &r ett enkelt sitt att foréind-
ra pumporna utan att behova skéra med
knivar och ta hand om det lite kladdiga
innanmiitet.

Det kan vara vildigt fint att helt foréindra
pumpans firg. Och for det grundjobbet
funkar det att anviinda vanlig vigefirg
eller pysselfirg. Grundmalningen méste
ske 12 lager for att téicka. Ténk pa att torka
pumporna pa en yta dér de inte fastnar i
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HOSTFINT. Dekorera pumporna med blommor,
blad och mossa i mustiga nyanser.

_—— A
ENHORNING. Alla pumpafigurer behéver inte vara
laskiga monster. Har en vitmalad snall pumpa
med ljuva blommor som blir lika jattefin utanfor

entréddrren som inomhus. Pumpan dr grundmalad
med vaggfarg.

underlaget om du mélat pd undersidan.
Till glitterdetaljerna kan man anviinda
spraylim och éverpudrat glitter.
Pappersdetaljerna &r gjorda

i kraftigare papper och
fastsatta med
hiftklamrar.

Marie Pallhed
redaktor
marie@gardochvilla.se

Om Gard & Villa

Gard & Villa &r ett elegant inspirations-
och nyttomagasin for manniskor som
vill bo i eget dgt boende i Skaraborg.
Tidningen ger idéer och kunskap om
attleva och boii hus.

Och roar, inspirerar och férenklar for
husagare.

Gard & Villa samarbetar med Villadgarna.

For annonsering kontakta:

Marknadsansvarig i Skaraborg
Uno Hufvudsson: 0708-56 11 99 eller
uno@gardochvilla.se

Stefan Lorentzon: 070-583 46 46 eller
stefan@gardochvilla.se

Anette Sjoman: 0703-63 92 24
anette@gardochvilla.se

Tryck: V-TAB, Vimmerby
Distribution: SDR, Svensk Direktreklam

Ansvarig utgivare:

Uno Hufvudsson

Telefon: 0708-56 11 99
Info@gardochvilla.se,

Postadress: Gard & Villa,

Varola prastgdrd 1, 541 94 Skévde

Layout och grafisk form:
Reko Reklam, Lennart Danling

Folj oss pa www.gardochvilla.se
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Hur paverkas ekonomin av valet?

katter, inbrott, migration och an-
nat, mi vara viktiga sakpolitiska
frigor, men centralt r att Sverige
har en regering som bade en ma-
joritet av folket och marknaden
har fortroende for. Det saknas ndmligen
inte moln p& himlen. I slutet av forra aret
kunde vi ldsa att George Soros spekulerade
mot svenska aktier, vilket &r en signal att
ta p& allvar. Det var ndmligen han som
knickte den svenska kronan p& 90-talet.
Vi ser dven att byggbranschen har be-
kymmer. Och hdromdagen kunde man i
Bloomberg lisa att den svenska bostads-
marknaden har hogst risk av alla.
Hur ser det d& ut pa villamarknaden?
2017 var ett stokigt &r, men prisfallet som
varade mellan augusti och december &r
2017 har klingat av. P4 manga orter ligger
priserna idag till och med hégre &n innan
fallet. Stockholm tillhér undantaget. Dér
ligger priserna @nnu ca 8 % ligre 4n top-
pen &r 2017, men priserna faller inte utan

ror sig i sidled.

Det finns olika delférklaringar till att
priserna foll forra hosten, men den vikti-
gaste var att byggbhranschen misshbedomt
efterfrigan. Istillet for att mota efterfrigan
av smahus, hyresritter och billiga bostads-
rétter, hade bygghranschen fullt fokus p&
“exklusiva” bostadsritter. Men manga
barnfamiljer vill inte bo hogt och ttt, de
vill kunna kénna griiset mellan tdrna. Och
ménga av de som flyttat till Sverige har inte
rdd med "exklusiva” bostadsritter.

I Stockholm beriknas dverproduktionen
av dyra bostadsritter enligt DNB ligga pa
20 000 lidgenheter pa rsbasis. Nér uthbudet
overstiger efterfrigan s faller priserna.
Ligre priser dr i och for sig bra for alla som
ska ta sig in p4 bostadsmarknaden, men
prisfallet visar ocksa pé vikten av ett mer
balanserat byggande. Ett tungt ansvar for
att fa balans vilar p4 kommunpolitikernas
axlar. Planldggningen av mark méste utgd
ifrdn hur méinniskor faktiskt vill bo, inte

politiska visioner som mest verkar handla
om hogt och titt.

I en undersskning fran WSP tillfraga-

des 90-talister hur de vill bo i framtiden.
”Inom femton ar ville de flesta bo i smahus,
precis som tidigare generationer ocks4 har
velat.” Bostadshyggandet stimmer dock
inte 6verens med den yngre generationens
bostadsdrommar, vilket dr oroande. Erfa-
renheten fran &r 2017 visar p& vikten av att
ansvariga politiker inte
bara tittar p& hur
mycket som byggs,

de méste dven titta

pé vad som byggs.

Bjarne Pettersson
ordférande
Villasigarna
Skaraborg

Skovdes starkaste koksteam

KOM PA
FODELSEDAGS-
FEST OCH
SPARA 40%

PA VITVAROR*

HTH KOKSFORUM SKOVDE

f

HTH Skovde har 40 ars fodelsedag och det firar vi med ett super erbjudande
pa vitvaror tillsammans med 36 manaders rantefri avbetaling.
Kom och delta i festen. Vi ser fram emot att ses.

Sodra Metallvagen 2, Stallsiken, 541 39 Skovde, Telefon 0500-48 58 44

DET MODERNA LIVET
KRAVER SITT KOK

| VH-7 FOCUS/MIDNATTSBLA

*Vid kop av HTH kokssnickerier
fér minst kr. 60 000

AEG @=== SIEMENS

www.gardochvilla.se
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RAMVERKSTAKSTO'. PULPET-TAKSTOL MANSARD- TAKSTO'.

FORDELAR MED VARA TAKSTOLAR

* Helhetslésningar takstolarna
* Lang erfarenhet och bred kompetens
* Konsulteringshjélp i tidiga skeden

KVALITETSSAKERHET

o Kvalitetsledningssystem, CE-mérkta takstolar, Certifierade konstruktrer

¢ Utbildad produktionspersonal och ménga érs samlad kompetens

* Forsdkra dig om att din takstolsleverantdr har certifierade konstruktsrer
och utbildade takstolsbyggare.

o Scikerstdll ocksé att virket ér CE-mdarkt, ett krav enligt svensk lag.

TAKSTOLAR FRAN CERTIFIERAD LEVERANTOR
Med garanterat hég kvalitet! Fér att en takstol ska uppfylla EU:s hélso-, miljs- och sékerhetskrav méste den vara CE-mérkt.
P& Midskogshus &r vi noga med att hélla detta krav pé varje takstol vi tillverkar fér att du som kund ska kéinna dig scker
pé kvaliteten.

CE-MARKT TAKSTOL

For att f& en takstol CE-mérkt kréivs bland annat en tillverkningskontroll, b&de genom egenkontroll och genom en extern
kontroll. Detta héller vi hart pa fér att du som kund ska kénna dig néjd med din takstol och med oss som takstolstillverkare
och — leverantdr. Midskogshus har sedan manga ér tillbaka haft en typgodkénd tillverkning CE-mérkning for att séikerstélla
kvaliteten p& varie takstol.

o iy,

MIDSKOGS TAKSTOLAR & BYGG AB

Besdk oss ocksd pa Facebook, maila oss pé
info@midskog.se, eller ring Fredrik Valkvist,
mobil 070-680 50 90

oktober 2018
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25% RABATT
PA ALLA SOFFOR
1 UTVALDA TYGER

UPP TILL

50%
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15% RABATT
PA ALLA SOFFOR
FRAN
burhéns

AK DIREKTTILL

NVERS

MOBLER ITIBRO

www.midskog.se

A-Mobler Kaplansgatan 32, Skovde Rixners Mobler Vardshusgatan 6, Tibro

0504-130 60 | ma-fr 10-18 | 16 10-15 | sb 11-16

0500-41 19 00 | vard 10-19 | 16 10-16 | sb 11-16

4 www.gardochvilla.se www.gardochvilla.se 5
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BLI MANADSGIVARE

Via autogiro kan du varje manad bidra till
cancerforskningen och en béttre vard

Stod den regionala cancerforskningen

N\ -fris6r joachim buchmann-
% % LIOﬂS Sodra Bergvégen 1, Kungsplan, Skévde

ancerfond ) 0509-41 8098 | 0704-90 §8 90

joachimbuchmann@hotmail.com
ﬂli&“ Vast o=

www.lionscancerfond.se Plusgiro 90 01 92-6
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Besok det nyoppnade cafet Skomakarn’s belaget be
fran Gota Kanal i Karlsborg.
Njut av*fé‘m brod, harligt fika eller littare mat
bista utsikten du Ran tinka dig.

'6PPETTIDER-I VINT SKOMAKARN 'S

onSdag, torsdag OCh sﬁndag kl. VID GOTA KANAL, KARLSBORG
fredag och lordag kl. 8-17

Norra Kanalgatan 3, 546 33 Karlsborg
Tel. 0505-649255

DITT EGET SEMESTERHUS.
Levereras nyckelfdrdig - bara attﬂytta in!

— — —

PREMIUM

e e —

40 kvadratmeter e Vardagsrum e Fullutrustat kék ° Ett eIIer tva sovrum * Badrum ¢ Vattenburen golvvarme

O e sl Moroannymanas ll U e g ag

Haggum Ranstadsverket, 521 64 Stenstorp Tel 0500-44 56 00 www.villavagnar.com

6 www.gardochvilla.se

COLORAMA 4
155 MM TRAGOLV

100:-

KAMPANJRABATT PER M?

GALLER COLORAMA

. HOLMO, TARNO
@ OCH SUNDBYHOLM

DESSUTOM GER VI

5%

RABATT PA UTVALD INOM-
HUSFARG | VALFRI KULOR
FRAN ALCRO OCH
JOTUN

Tibro Firgekonomi AB 0 '
Norra vagen 7 A, 543 35 Tibro mandag-fredag kl. 07-18 ‘ O O”a r ' [
Telefon: 0504 - 102 58 I6rdag kl. 10-13

www.gardochvilla.se 7
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HITFLYTTADE. En vagg i vardagsrummet togs bort for att ge mer luft och ljus inomhus. Nar Heike och Axel Nuss anda holl pa satte de forstas sin egen pragel pa

hela miljon déar. - Bordet &r en enda skiva ek fran Tyskland, berattar de.

De hittade friden i skogen

"Nagonstans i Sverige.” Det var ett av kriterierna nar Heike och Axel Nuss fran Tyskland sdkte det perfekta
boendet. Ndra sjo, avskilt i naturen, rymliga lokaler for ateljé och inte for dyrt var de andra.

Allt detta fann de utanfor Beateberg.

TEXT OCH FOTO UIf C Nilsson

» " - L
AVKOPPLING. Nér vintern kommer blir det lugnare mellan snickeriuppdragen. Da tar Axel plats i sin ateljé
dér han malar, smider och gjuter betong.

8 www.gardochvilla.se

dnga var de som stillde sig
frigande nir Heike och
Axel 2009 bestidmde sig for
att flytta ifrin turistmagne-
ten Rheinland-Pfalz med
alla sina romantiska borgar och vingardar
pé bergslutiningarna ner mot floderna.
— Men vi ville leva reducerat med néra till
naturen. Det gér inte i Tyskland, sdger de.
Sverige hade de semestrat i och gillade
landet.
— Hiir kan man ju rora sig fritt i naturen
och hitta ro och balans. Sa vi borjade
fundera pé att flytta hit och letade hus pé
niitet.
Efter tv8 &r fann de s& Huset - mitt i
skogen utanfor Beateberg och niira till sjon
Viken. Till ett hyfsat pris dessutom. Det
blev ett ”Nu eller aldrig”.
— Vi &r ju inte s unga lingre. Men vi
bestdmde oss - Vi kor!
De salde sin hantverksfirma och sitt hus i

NYTT LIV. Den gamla
doda cypressen pa
tomten har fatt ett
andra liv som grupp-
boende for traktens
faglar.

Tyskland och slog till.
— Och vi har inte &ngrat
oss, dven om det var svart
att lédra ett nytt sprak och fa
jobb. Till sist startade vi eget
och efter tre ar var det full fart.
Hér jobbar de med samma saker som i
sitt gamla hemland - snickeri, byggnation,
méleriarbeten och tridgérdsanléiggning.
— Konkurrensen hir &r inte alls lika hard
som 1 Tyskland och hiromkring finns bland
annat minga sommarboenden som vi skiter
om idag.
P4 vintrarna &r det lugnare och férutom en
del inredningsjobb blir det mycket ledigt.
D4 #gnar sig Axel at sin konst i girdens

ateljé. Det &r inte bara dér konstnéren

att njuta av tystnaden pa.

SKAPANDE. Axel och Heike har byggt atskilliga altaner genom
aren. Givetvis en at sig sjdlva ocksa och den ar ett bra stalle

<< KONST. Overallt
dyker nya detaljer
upp, som en sten-
badd med en gam-
mal skrinda och
intill den ett rostigt
jarnrér med blommor
pa toppen. - Det ar
belysning inuti den, sa pa
kvallarna ser den ut som ett
hoéghus, berattar Axel.

blommar ut, utan hela huset och den dryga
5 000 meter stora triidgarden har med &ren
blivit ndgot av en konstinstallation. De

har verkligen satt sin egen prigel pd hela
miljon.

— Niir vi kom hit var det egentligen bara en
stor griismatta med ett par stora syrénbus-
kar runt huset.

Idag &r det en helt annan utsikt fran alta-
nen intill en damm som de anlagt sjilva.

KOKSMYS. - Vi har tapetserat om, 8ppnat upp en vigg och lagt en del
nya golv. Men koket beholl vi som det var, berdttar Axel och Heike.

PA LANDET. Visserligen bor Heike och Axel bortom
allfarvagarna, men deras paradis ar anda latt att
upptdcka med sin portal och carportens rockstjar-
nemalningar.

Och bortom tomten glimmar sjon Viken.

— Och hér kan vi leva reducerat. Vi hugger
var egen ved att viirma huset med, foder
upp hons for dggen, fiskar, odlar vira egna
gronsaker och njuter av tystnaden. Speci-
ellt pd vintern &r det total tystnad utanfor
husknuten, berittar Heike.

P& sommaren &r det desto mer fart. Forut-
om alla jobb s& kommer gérna deras vénner
fran Tyskland pa besok. S& det &r full fart,
#ven om Axel numera har “pensionerat”
sig frin kampsportandet och Heike fran
fitnesstivlandet. Det finns aktiviteter s det
ricker dnda for paret.

— Jag brukar rida islandshiist ndgon géng

i veckan och Axel héller igdng i sitt gym,
ovar bagskytte och #gnar sig &t skapande
med firg, metall, sten och betong, berittar
Heike.

Och semestrar?
—Tja, pé tio &r har vi varit en gang i
Spanien. Det var rena katastrofen.
Fullt party och viisen 6verallt.
- Vi lidngtade bara tillbaka hit
till friden igen.

SKULPTOR. Axel gér vildigt personliga
skulpturer, gdrna med westernmotiv.
Ett par hastskor blir en cowboy som sit-
ter pa en sten intill sin varmeljusbrasa.

9
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Cett igang och béria skapa en
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Hallbara I6sningar behover inte vara sa anstrangande. Eller ens forsamrade av livskvaliteten.
Det handlar mestadels om att valja ratt. Inte bort.

TEXT Marie Pallhed

et menar Johan Tell forfattare till boken ”Ekologik
— 100 enkla siitt att leva hallbart”.

— Det &r viktigt att se det som en positiv utmaning
och inte mala upp skrickscenarier, menar han.

Tips i ritt rikining kan ddremot {4 stor effekt. Som: Kop hélften
s& mycket klider men dubbelt s bra kvalitet. Eller: At mindre
notkott och bara frén naturbetande djur. Johan fortsétter:

— Still bilen varannan gang och cykla istillet till butiken, forsko-

Kop kvalitet

® Kop bara sadant som ser ut att halla lange.
Och kop inget du riskerar att tréttna pa.

o Ett par vinterskor ska kunna hallai 10 ar, en cykel i 20 ar,
en yllerock i 30 ar, ett koksbord i 3 generationer. Minst.

¢ Var beredd pa att betala mer men ocksa mycket mera
sallan.

Ge dina saker fler liv

e | aga istéllet for att kopa nytt. Limma trasiga koksstolen,
rikta ett cykelhjul, byt harddisk pa datorn, stoppa en
strumpa.

® Anvand YouTube som kalla om du inte vet hur man gor.

® Strunta i kbksmaskinernas innandémen om du inte har
forkunskaper. Men att laga ett lock, ett vred, en knapp,
ett reglage — det kan alla. Med maskinens modellnamn
och tillverkningsnummer kan du ofta googla dig fram till
ratt reservdel. Och kanske finns det dar ocksa en gor-det-
sjalv-video.

Bli en vinnare - en atervinnare

® Se till att sopsortera ratt. Ldgg inte dyr aluminium i
metall. Da atervinns den som billigt armeringsjarn.

¢ Bli battre pa att sortera hardplast, mjukplast, metall, glas,
papper och batterier. o

® L amna fargburkar, kemikalier, oljor, elektronik .«
och vitvaror till atervinningscentralen.

lan eller triningen.

Och #ven om vi har gjort och gor manga bra val dr det inte
tillréickligt.
— Vi behover tka véra kloka val sd att vi alla kan bidra till att
stoppa de vérsta miljoproblemen och minska den globala upp-
viirmningen, séiger Johan.

I boken ger Johan 100 enkla och smarta siitt att leva hallbart
i vardagen. Hér bjuder han pa fem av dem som gér utméirkt att
bérja tillimpa fran idag.

Snala i koket

® Nar du byter kyl, frys, spis, diskmaskin sa byt till A+++

¢ Byt inte forran vitvarorna verkligen ar uttjanta och
omodjliga att reparera.

Taitrd

¢ Fraga efter ovanliga traslag ar du képer mobler eller
redskap.

¢ Olika traslag har olika egenskaper.

Ndgra exempel:

— Alm - hart

— Ask — hart, segt

— Asp - starkt, lag egenvikt
- Avenbok - tyngst, starkast i Norden

- Bjork - segt, varaktigt

- Bok - suger inte at sig fett, avger ingen smak/ lukt
- En -segt

— Ek — hart, starkt, tal rota
— Furu — mjukt, allround
- Gran - taligt

- Hastkastanj — mjukt

- Idegran - segt

- Lind — mjukt

— Lark - hart

- Lonn - vackert
— Oxel - hart

— Ronn - svarkluvet, segt
— Salix - segt

(GM&7/¢'//“ oktober 2018
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i farqer och nya
kvaliteter!

50 Rabatt pa utgéaende

garner och farger
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Géller s& langt lagret racker,
t.0.m. 31 oktober!

GARNoTEka

Annagatan 2, 533 30 GOTENE
Tel. 0511-51260 | mail. garnoteketgotene@hotmail.com

Oppettider: mandag - fredag 12.00-18.00
lordag-sondag stingt

www.garnoteket.se

“TAKPLAT ELEGANT

. ', 6590Imz

. F
BORGA
Utforsaljning! Ekonomi 2-sort.

0,4 mm, svart. Pris 49,90/m2. Tel. 0511-34 77 11

Kampanjen géller t.om. 30/11 och profilerna BPD, BPE, EKONOMI och ELEGANT tjocklek 0,5 mm
i svart, vitt och rott. Stallkostnad tillkommer under 100 m2. 30-ars garanti. Pris inkl. moms.

. oIenﬁ1ar varlt jordens energikalla™
\ start da aIItlng borjade med -varde Ijus'

Investeringsstod
Regeringen har avsatt medel
for investeringar till solcells-
anldaggningar, stodet ar pa hela
investeringen och utgar med
30% till privatpersoner och

| SOANIENE

0392-10200 | 0761-7273 89

www. solkjelle se

ARSNYBILSGARANTI

Premiar for helt nya Kia Ceed Sportswagon

Lar kanna en ny
familiemedlem

Nu ar det premiar for helt nya Kia Ceed SW, den perfekta bilen fér den aktiva

familjen. Upptack en bil med klassledande 625 liter lastutrymme och aktiva
sakerhetssystem. Valkommen in till din Kia-handlare fér en provkérning!

NYACEED SLIWU

1.0 T-GDi 120 HK ADVANCE 1.4 T-GDi 140 HK ADVANCE

Introduktionspris fran: 190.300 kr
Utrustad med bl.a. 17" aluminiumfalgar, ACC 2-zons klimat-
anlaggning, autobroms, Bluetooth®, 7 pekskarm med Apple
CarPlay™ och férberett fér Android Auto™, backkamera,
eluppvarmbar och laderkladd ratt, helljusassistans, aktiv
filhallningsassistans och trotthetsvarnare.

LAGG TILL AUTOMAT (DCT?7): 15.000 KR
LAGG TILL PLUSPAKET: 9.900 KR

Introduktionspris fran: 199.900 kr

ARTRIKEDOM. Vilj
I | tré efter dess egenskap. e
4 i
- ! "9
- ok
— | — 2 5
— UPPGRADERING. | ¥
S ~Manga hallbara |
: — tips gor oss ocksa o
= — friskare och / il Lidképing: Truvegatan 5 « Tel 0510-48 8197 The Power to Surprise
: #ﬂ starkare, sa'ger gustafe bl Mariestad: Hammarsmedsgatan 30 + Tel 0501-646 10 Vardagar 9-18 - lérdag 10-14
~ ﬁ VARME. Om vi alla i Sverige sorterar ett extra Johan Tell forfattare Skévde: Kaplansgatan 34 « Tel 0500-44 48 88 www.gustafebil.se
“H - halvkilo aluminium va rje ar motsvarar det till boken EkOIOg|k - 100 enkla Alla erbjudanden galler levererade bilar t.o.m. 30/11-2018 eller sa langt lagret racker. Erbjudandena kan ej kombineras med andra rabatter eller féretagsavtal och géller endast lagerbilar. Bransleférbrukning blandad kérning (NEDC 2.0) nya
» = vérme tl” 1 0 000 viIIor Sétt att Ieva héllbart Ceed SW 5,6-5,8 1/100 km; CO,-utslapp 127-132 g/km. Miljoklass Euro6d-TEMP. Lokala prisavvikelser kan férekomma. Utrustning varierar beroende pa version. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Med reservation for eventuella tryckfel.
10 www.gardochvilla.se www.gardochvilla.se 11



De nya kokstrenderna 4

commer att llzol“a ' 4

onliga uttrycket i koket som ar den stora
amover. Med detaljer for attityd och funktion.
s en stor hansyn till miljéon och det hallbara.

TEXT Marie Pallhed
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av olika slag ér
en r&c\ 4-:»&.& for'
sésongens koks-
trender"

HALLER OVERTID. Shakerkoket ar ett tidIost
kok dar funktion och material ligger i fokus.
En kombination av taliga material och nya
smarta funktioner.

Foto Marbodal

Norden finns det en stark tradition
att anvénda tré i heminredningen.

Nu har traditionen fétt ny néring pa
olika sitt hemma. Ocks4 i kiken.
Efter ett antal r med vita och mini-
malistiska kok.
Tritrenden ger ocksd utrymme for andra

material. Som en mélad skapvigg kombi-
nerad med triifronter i kksinredningen.
— Trd &r det unika, naturliga och bér-

Foto Ballingslév

kraftiga material som kan ge trivsel och
personlighet t kiket. Bakom ladorna och
luckorna 1 tré finns hantverket, och det ar
den kénslan som vi tycker s& mycket om.
Den signalerar kvalitet och omsorg, séiger
Mette Sillesen, framtidsforskare.

Vidare menar Mette att kokets slitstyrka
blir alltmer visentligt for manga konsu-
menter. Ett kik ska hélla ldnge och vara
miljoméssigt bra. Ett tecken pa det dr

SLITSTARKT. Trenden trd i fronter haller i sig. Garna i en mix med
malade skapsdérrar dir ek méter gratt. Oppen kokslésning med
personliga detaljer.

séisongens stora tritrend. Liksom att det nu
ocksa lanserats naturmaterialet linoleum
koksfronterna.

— Med linoleum uppfylls kraven pé bade
slitstyrka och héllbarhet, séiger Helle
Fyllgraf, marknadschef p& JKE Design i
Danmark som utvecklat tre koksinredning-
ar 1 materialet.

Forutom trikénsla och slitstyrka har nagra
koksvarumérken uppmérksammat trenden
hallbarhet. Vedum, Marbodal och Sentens
kok dr exempel pa sddana som alla tre har
svanenmérkta fronter och stommar 1 sitt
sortiment.

Annars handlar rets stora kkstrend
framforallt om det personliga uttrycket.

Och hér &terfinns ménga olika stilar som

industri, klassisk, lantlig, minimalistisk,
bistro och nyaste shaker.

— Shakerstilen har kommit for att stanna,
stiger Catarina Thollstrom, konceptut-
vecklare pd Marbodal.

Shakerkoken har en platsbyggd
kiéinsla och fokuserar pa funktion
och enkelhet i sitt uttryck. Ofta med
ramluckor, utanpéliggande socklar,

Foto Vedum

MED FUNKTION. Klassiskt kok med vitrinutforande,
porslinsho, blandare i gammal stil och héall med inbyggd

péirlspont och oppna hyllor som flakt som ger koket ett 6ppet utseende.

komplement.
Foto Beslagdesign >>>

N sE—

KOKSACCENT. Méassing &r en varmande detalj till alla farger och stilar.

Kokstendenser i
kristallkulan

Okat fokus pa hantverket bakom koket.
Annu mer funktioner.

Hallbara material.

Miljémarkning.

Naturliga material.

Skraddarsydda kok.

Lang hallbarhet.

Manga olika stilar och farger.

Tra i stommarna.

Massivt trd i [ador.

Personligt uttryck genom detaljerna.

Foto IKEA

TENDENS. Naturmaterial far en allt storre roll.
Linoleum bestaende av linolja, harts, kalk, kork,
tra- och stenmjél finns numera i lador och luckor.

PERSONLIGT. Inredningsdetaljer satter
en personlig pragel pa koket. >>>

Foto IKEA
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Vi k6per stal och metall-
skrot, alltid till hogsta
dagspris!

OPPETTIDER
VARDAGAR
7.00-16.00
For mer info:
0501-
75 98 00

ALLNING
ONTAINERS

Forsvdgen 36, Mariestad
email:info@severinrecycling.se

Anlita alltid en certifierad e.

_VI BORRAR FOR
VARME OCH VATTEN

Utfér dven horisontell borrning,
mark-, rivnings- och flisarbeten

me
b cedrec [

‘Jan Lundblad AB

Tfn. 0503-400 75 | Korsberga, Hjo
www.janlundblad.se

Mattanpassade kok eller
bara luckbyte:

* 30 % ROT-avdrag pa arbetet

® 20 % rabatt pa Cylinda vitvaror
® 10 % rabatt pa Stala diskbankar

OPPETTIDER: kl.16.00 -18.00

mandag, tisdag och torsdag

2 MARIESTADS
KOKSCENTER

KOK OCH YITVAROR

Lugnds

Gotene
Bjorsatersvagen 1
542 74 Mariestad
Tel. 0501-40074, 0707-616 609
www.mariestadskok.se

°
5@% P W
Weinsberg CaraCompact 600 MEG Edition Pepper
Antligen ar den har! Upplev en smidig husbil med

bekvdma langbaddar, stort garage och massor av
utrustning som standard.

KAMPANJ

Varmt valkomna!

Sventorp Ravstorp 5, Skovde
Telefon: 0500-42 50 40
Hemsida: fribergsfritid.se

FRIBERGS

FRITIDSCENTER

AQUALINE
PIPE SYSTEMS %

GROSSIST INOM MARK/VA-PRODUKTER

DRANERING / PORDRAN / GEOTEXTIL
PEM-SLANG / KOPPLINGAR / VENTILER
KABELSKYDDSSLANG & ROR / AVLOPPSROR & DELAR
ELSVETSDELAR / SLAMAVSKILJARE / RENINGSVERK
OCH MYCKET MER

KONTAKTA 0SS PA

0511-400 700

Rent, renare, Ecoboxrent!

= Robust byggd fér vart nor '-smli nat
Frltt fran kemlkaller 2

ecoboxcenter
Skaraborg

Ecobox minireningsverk &r ett robust och kemikaliefritt verk som ersétter
slamavskiljare, infiltrationer och markbaddar.

Valkommen in och traffa oss pa var anlaggning i Skara eller ring oss,
0511-400 700 och diskutera ditt avlopp med oss. Vi hjélper bade entreprendrer
och privatpersoner med I8sningar for det enskilda avloppet.

Aqua-Line Pipe Systems AB | Erik Jarnakers Gata 5, 532 37 SKARA

0511-400 700 | info@aqua-line.se | www.aqua-line.se

14 www.gardochvilla.se

Letar du efter eleganta och praktska garderobslisningar?
I ska du bestka oss | Falkiiping. [ twver 12 &r har vi varit
ded sjlilvklara valel som keverante av skjulddresgarderober
av hiig kvalitet och tll ritt pris. Valkommen in till ass!

ALBE

Garderob Specialisten
Géoteborgsviigen 12 Falkping  Tel 051580310
Budikifider Ona-Fro 14.00-18.00  L&e 10.00-13.00

Husqvarna

READY WHEN YOU ARE

BYT UPP DIG!

2.000:-

_ FORDIN
i GAMLA ROJSAG

v Fa 2, 000 =i rabatt V|d lnbyte av d'n gamlafungerande >
- rojsag nar dukiper en: s S e A
Hu§lﬁ'§l‘né 545FX/FXT / 555FX/ FXT / 535 FBx -
Erbjﬂﬂandet galler till den 30 november 2018

MASKIN AB Fredsgatan 1,521 41 Falkoping
Tel: 0515 - 77 78 00 | E-post: gj@gjmaskin.se

www.gjmaskin.se

ERBJUDANDE PA
KVALITETSGOLV

FRAN PARADOR

MER INFORMATION HITTAR DU PA BORGUNDA.SE

ERBJUDANDE PA UTVALDA KVALITETSGOLV FRAN PARADOR
GALLER TOM 2019-01-31PA SAMTLIGA AV BORGUNDAS ANLAGGNINGAR

PARADOR P

IMBBORGUNDA

BYGGHANDEL

www.gardochvilla.se
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S& hér hinger mat

och lycka thop

TEXT Marie Pallhed | FOTO David Loftu

ina tarmbakterier viger 1,4
kilo. Ungefir lika mycket som
din hjérna. De &r ohyggligt
ménga — ungefir 40 biljoner
enligt nya beriikningar, séger
stjirnkocken Niklas Ekstedt som tillsam-
mans med vetenskapsjournalisten Henrik
Ennart skrivit béckerna Happy Food
(2017) och sprillans nya Happy Food 2.0.
Henrik fortsétter:
— Idag bérjar vi forst4 att dessa invénare i
véra magar tillsammans med maten vi dter
direkt p&verkar var mentala hilsa. Om vi
behandlar dem vil kan de hjilpa oss att
bli mer stresstéliga, skiirpta, glada och

harmoniska.
Men inte bara det. Snabbt viixande forsk-

ning visar ocksé ett direkt samband mellan
tarmflorans tillstdnd och depression och
annan psykisk ohilsa.

— Enkelt uttryckt &r tarmbakterierna helt
enkelt en forlingning av din hjédrna, séger
Niklas.

Begreppet ”du méar som du &ter” har aldrig
varit mer aktuellt. De obalanser som
uppstér i din tarmflora fortplantar sig i hela
din kropp och anstriinger ditt sinne. Och
numera brjar man alltmer forstd hur dessa
processer gar till.

— Véra tarmbakterier &r ett utrotningshotat
slakte. Av virldens totalt 300 000 itliga
viixtarter &ter vi viistvirlden pé sin hojd
200. Vi dter alltsd for ensidigt och tarm-
bakterierna tycks vara petiga med maten.

I
l

Magkansla ar ndgot som
manniskor satt ord pa i alla tider.
Numera inser forskarna att magen
och hjarnan har ett mycket starkare
samband an man
tidigare trott.

Far de inte det de behsver s& hoppar de
helt sonika 6ver méltiden och forsvinner
pé sikt.

Det viktiga budskapet att minnas &r dérfor
att undvika att dta ensidigt.

— At en massa olika mat. Da far du i dig
olika fibrer och dé &r chansen storst att alla
dina bakterier forblir ngjda och snélla, och
vill bo kvar. Ju fler sorters tarmbakterier du
har desto stabilare blir din tarmflora och d&
mir dven du béttre.

Forsok alltsd att inte utesluta nigon ravara
helt.

— Det gér verkligen att laga mat som &r
perfekt inte bara for dig, utan ocksa for
dina mikrober, avslutar Niklas Ekstedt och
Henrik Ennart.

HAPPY FOOD. Mat kan héja humoret men
ocksd behandla angest och depression,
menar stjarnkocken Niklas Ekstedt.

I TARMEN. Mat som ger ett sunt mikrolandskap
maste vara varierad, sager Niklas Ekstedt och
Henrik Ennart.

NYA BAKTERIER.
Det &r en omstallning
att plétsligt planera for
att fa i oss mer bakterier.

oktober 2018

Den perfekta happy-salladen

Tips for att variera salladen sa att dina mikrober blir néjda.
Basingredienser — ha med nagot fran varje huvudgrupp:

Baljvéixter: kidneybonor, svarta bonor, bruna bonor, mungbonor eller andra bénor;
gula och grona artor, kikartor, linser.

Fullkorn (kokta, hela eller grovt skurna): korn, havre, rag, bovete, hirs, quinoa, brunt ris,
teff, popcorn. OBS! Variera gdrna mellan korn, havre och rdg som ger olika fibrer.

Om du inte ar glutenintolerant kan du variera mellan olika spannmal, lantvetesorter
och enkornsvete som bara innehaller ldgahalter av proinflammatoriskt gluten.

Korsblommiga grénsaker: broccoli, gronkal, pak choi, brysselkal, blomkal, rodkal,
pepparrot, radisor, rovor, vattenkrasse.

Bladgrénsaker: spenat, mangold, rucola, nasslor, maskros.

Lokvidxter: vitlok, salladslok, rodlok, gul 16k. Variera om du vill med jordartskocka
eller grona bananer.

Topping: Kallpressad olivolja, rapsolja eller ett annat farskt och lagt processat fett,
oavsett om det ar animaliskt eller vegetabiliskt. Undvik hardat fett helt.

Fron och nétter: valnotter, paranotter, cashewndotter, mandlar, hasselnétter, pistage-
notter, macadamiandtter, jordnétter, pumpafron, solrosfron, sesamfron, chiafron.

Variera med: Bar (farska, torkade eller frysta): lingon, blabar, bjornbar, gojibar, réda vindruvor, jordgubbar, hallon, vinbar, kérsbar.
Frukt: dpplen, banan, melon, avokado, ananas, apelsin, fikon, dadlar, plommon, granatadpple, mango, kiwi.

Orter och kryddor: gurkmeja, svartpeppar, ingefdra, oregano, basilika, senaps-pulver, timjan, muskot, kryddnejlika, koriander, kanel.
Svamp: karljohan, kantareller, champinjoner, shiitake, ostronmussling, kungsmussling, korallticka, enoki.

M) oij'u,rAc‘& 5row5&ker

Borja syra dina egna gronsaker. Har ar en enkel guide som
hjdlper dig att komma igang!

4 portioner

%5 kg morédtter, rdttika

salladskal eller betor

2 tsk salt utan tillsatt jod

15 liter vatten

1. Diska ur en glasburk, ca 1 liter stor med skruvlock.

2. Skala och riv morétterna.

3. Vispa ut och I6s saltet i vattnet.

4. Ldgg mordétterna i burken, Iimna 2 cm upp till kanten.

5. Téck med vatten.

6. Ldt burken sta framme i rumstemperatur med locket pa gléint i 3 dygn.

7. Stdng locket och lat sta mérkt och lite svalare i t ex en kdllare i 1 vecka.

8. Oppna locket och dofta, det ska dofta friskt och syrligt.

9. Stéing locket och férvara i kylen, gdrna hégst upp ddr det inte dr som kallast, i 4-8 veckor.

Maltidstips for mikrober

Har ar Niklas Ekstedts och Henrik Ennarts maltidstips som gynnar mage och humoér.

e At varje dag gronsaker som innehaller en stor variation av fibrer.

* At varje dag lite syrade inldggningar som surkal, kefir eller annat med mjélksyrabakterier.

e Atiregnbagens firger. S3 manga farger som majligt pa tallriken. Vilj fargstarka alternativ nir du handlar.
e At smakrik mat med stort inslag av aromatiska érter och kryddvéxter. Girna med bitter smak.

¢ Utmana dig sjalv genom att varje vecka kopa minst en gronsak eller annan ravara som du inte brukar ata.

At medvetet. At inte pa sprang. Gér inget annat medan du ater. Ligg ifran dig gaffeln mellan tuggorna.

www.gardochvilla.se 17
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Vi utfor allt inom snickeri och inredningsarbeten men &r spe-ciulisler pé ki-ik och had.
Vi erbjuder alltid kostnadsfri konsultation och hjéilper dig med allt frén planering fill fardigt kok!
Vi har alla hantverkare du behéver!

8 Har kan du
anvénda ditt
. cashback card!

ERIKSSONS SNICKERI & INREDNING

Skévdevégen 44, Skultorp, —
tel. 0500 - 41 50 00 | mob. 0705-62 56 40 DESIGN MOBALPA

www.mobalpakékskoévde.se YOUR LIFESTYLE

KOK & BAD

Tlarm.u__,l Teqgel.
I Asad mitm.

W humitngei'h;uk 58
%, 070-54 99 038"

1]

BYGGMASKINER

Skovde Falkoping

Backaskogsvagen 17 Tunnelgatan 1
0500-44 63 80 0515-315 50

Mariestad Skara
Forradsgatan 28 Bjorkelundsgatan 18
0501-645 30 0511-77 30 80

ERBJUDANDE!
SEIKO Herrklocka
Vattentat 100 m

Ord 1898:-

Butiken med egen verkstad!
onanders
Folj oss pa
n I@I el B311-302 14

Tarnvigszetar < 335 30 GOTENE

en bra dag
/pa jobbet.

BILLIGARE ATT HYRA AN ATT KOPA

Byggmaskiner, stallning, liftar, dumprar,
presenningar och mycket mer!

Vilkomna till Cramo!
- Skovde tel 0500-46 97 90
- Lidkoping tel 0510-48 48 50

WWwWw.Cramo.com

18 www.gardochvilla.se

Dags att byta_ut

Jade Mattan AB ""’*mr
Ledsj6 Kristinebo 1, 533 92 LUNDSBRUNN
Telefon: 0511-541 27 | Mobil: 070 - 96 89 780

E-post: info@jademattan.se 2
www.jademattan.se J ”‘de]% ttan

HOG TID ATT TANKA
VINTERDACK!

Alltid hos oss bilservice och
reparationer

Tillsammans med vara duktiga mekaniker ser vi
till att du blir nojd med ditt verkstadsbesok -
oavsett bilmarke! Du kanner oss
redan som Skovdes mest komp-
letta dackverkstad.

Vi har erfarna och kunniga
serviceradgivare och mekaniker
med hoga kvalitetskrav.

till vart anrika
ddckhotel)

Vdlkommen till oss pa Skovde Bilringar!

SKOVDE

BILRINGAR

Oppet mén-fre 7-18
tel 0500-414 414
Du hittar oss pa Servicevagen 5 (Rydsrondellen)
och pa skovdebilringar.se eller
kundservice@skovdebilringar.se

DACK « FALGAR « DACKHOTELL
SERVICE FOR DE FLESTA BILMARKEN « REPARATIONER
AC-ARBETEN o SLACKER BESIKTNINGSTVAOR

oktober 2018

L]

-

www.golvofarg.se

%8

Sol\) & ar %‘fg

litherloe
Képmansgatan 1, Floby, Tel. 0515-419 00 3‘5

Golviaggning * Vitrum * Fasadexpert * Tapeter ‘
Kakel & Klinker * Badrumsmébler * Firg
g

Lanthrulk, industri mm.

Hos oss hittar ni RANCH.
For ett hallbart malningssyst

Storst | Skaraborg?

Valkumna inse vart sortiment!

kiefibergs

www.gardochvilla.se 19
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Borgmistarns dollargrin g

Aret var 1954 d3 tidaholmsborna hapet kunde beskdda borgméstare Jesperssons nya bil.
Fram till dess var i stort sett alla bilar, utom brandbilarna, svarta. Men borgmastarens nyinférskaf-
fade dollargrin var i kulérerna Fiesta cream och Bermuda green.

borjan p& 1950-talet borjade det
hénda saker i trafiken. Kriget var
sedan lidnge slut och framtidstron
spirade. Det mérktes inte minst pa
bilarna som fick allt djérvare former,
mer och mer krom och gladare firger.
Borgmistaren i Tidaholm {61l 1954 for en
Fiesta cream-firgad Chevrolet Bel Air
hardtop av arets modell. Den lyste sedan
upp stadens omgivningar i flera &r innan
niste dgare tog vid. D& blev den vardags-
bil och rullade manga mil mellan dgarens
hemort Tidaholm och jobbet i Géteborg.
— Och sedan séldes den till Laban p& Gud-
hemsskroten, berittar
nuvarande dgaren
Lennart Rydberg.
Vid det laget var det mer
rost #n fiesta, om man séger sa. Turligt
nog stilldes mer "roliga” bilar undan i ett
horn pé skrotgérden och dér hamnade dven
denna tvadorrars Cheva. Dér hittade Len-
narts bror den 1973 och de slog till. Sedan
hénde inte sd mycket mer pé ett bra tag.
— Den blev stiende ute under en presen-
ning i tio &r och det blev den inte bittre av.
Jag forsokte sélja den som renoveringsob-
jekt, men ingen var intresserad.
Men s4 skaffade Lennart och hans fru

TEXT OCH FOTO UIf C Nilsson

hus med rymligt garage. D& birjade den
mdodosamma rdddningen av bilen som férst
plockades ned i atomer” och totalrenove-
rades.

— En stor fordel d& var att den var helt
”oskruvad” och komplett.

Men det krivdes en hel del ny plat istillet
for den som rosten tuggat i sig.

— Motorn, en sexcylindrig Blue Flame pa
110 hk, #r helrenoverad. Samma

sak med vixellddan och kopplingen,
6-volts elsystemet, bromsar... Och helt ny
originalinredning inképtes.

EMBLEM. Bel Air som modellbeteckning dok upp
1953. Modellerna aret efter var snarlika, men
sedan borjade det hdanda saker.

Avren gick medan bilen dter borjade komma
pé hjul. D& borjade folkpartisten Birgitta
Dahl prata i riksdagen om att forbjuda
nyregistrering av gamla "bensinslukare”.

— Det var 1990 och d4 satte jag snabbt
ihop den nédtorftigt och registrerade in
den igen. Dessutom &r det fel att prata om

bensinslukare, for en sddan hér drar inte

favorit for hans del.

mer &n en dldre Volvo.

Efter flera &rs slit var den till slut tillbaka
i sin gamla glans och har vunnit pris pé
biltréffar for sitt fina originalskick. Till
dags dato har den, trots sin alder, bara
rullat drygt 19 000 mil. Chevrolets gamla
sexcylindriga motorer dr néstan outslitliga.
— Helst skulle jag ocksa vilja ha en au-
tomatldda till den, men det kriver stora
ingrepp for att {8 en sddan pa plats, séger
Lennart.

Den treviixlade originalviixellddan &r ingen

— Jag fér slira s
mycket pé kopplingen
och ettan &r osynkad, s for
att kunna lidgga i den maste bilen forst std
stilla.

Och V8 fanns 1954 inte ens som alternativ
till den hiir modellen. Den var for ovrigt
den sista i forsta generationens Bel Air.
Aret diirpa ség modellen totalt annorlunda
ut och foridndringarna fortsatte sedan i

rask takt efter hand som 50-talet fortskred.
Framtiden var hér.

Och inne i Lennarts garage borjar nista
projekt bli fardigt, men vad det &r for ndgot
f&ir man viinta till varen for att se. Cabriolet
ar ju inget for vinterbruk direkt.

SLITSTARK. En rak Blue Flame-sexa var det
héftigaste som erbjods for Chevrolet Bel Air 1954.
Fordelen ar att den hér “spisen”i stort

sett ar outslitlig.

FOR FLERA. En rejél soffa skulle det férstés vara for
forare och passagerare. Det har med bilbdlten
och airbags lag fortfarande flera ar framat i tiden.

r

e T, S R Loge L AT
LACKER. Lennart Rydbergs Chevrolet Bel Air 1954
vacker fortfarande uppmarksamhet nar han ar ute
och luftar den. Idag kanske lika mycket som da

bilen var nykomling i den svenska trafiken.

AT
#

SLIMMAD. Rumpan var blygsam
till att borja med. Det skulle
droja ett par ar innan

fenorna borjade

vdxa ut pa

allvar.

MANGA MIL KVAR. Visst ingick servo-
styrning, men ratten ar anda rejalt tilltagen. Och
maétarstallningen har annu inte passerat 20 000 mil.

www.gardochvilla.se
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TLAZV\— 6 ﬁor far“' O&L\— “ Lgﬂg E‘kg‘mﬁragv SO LS KYD Doe'é"o/u Virg

Forbered dig infér nasta sommar

~ - , Boka ett kostnadsfritt hembesok
K ;&:’* ar fﬁ“ﬂ' ) NYTT ENSKILT ;
OlA recane vur vara |UWhordsarwvionser . A‘".OPP? 20 /O rabatt

Markiser, persienner,

For ett bra jobb, ratt pris och . .
garanti kontakta din lokala Ia!nell- ruI.I.- plisse ga.rdmer
diplomerade avloppsanliggare! insektsnat och solfilm
) BEISTROTI ‘ For Offert ring 0705_13 18 05 Uppge gard och villa vid bokning
e . I ey SR . 5 ; ;
- ‘ 53 ; d .k = ” 7 alt. 0500_48 40 55 Erbjudandet géller tom 2018-11-30 Monteringskostnader tillkommer
dlkomna att ) * jl an VIt enS Istrot jest ' A
425-- 3155 oo |~ | SR SLATTE -EKEDALS SOLSKYDD
yedag cch e sindog el . gam ' EVERTSSONS 5464 TOREBODA - MARIESTAD 0501400 22
anupphll]qugmhs 12-14 ér 50% rabatt L anvande dift NTREPRENAD o ekeda o
y . ' INfo@@ekedals.se Wwww.ekKedals.se

Missa inte TJ:s
nya storsatsning!

Boka ert tak redas nu! \RNEONSTER

Pvc, tra, aluminium & montage

Kompletta I6sningar

Tiden gar fort

Nu ar det dags att planera julbord m m. Hos Kéttex
finner Ni alltid flera mycket goda och prisvarda alternativ.

Kvﬁ“s- g Gor ett besok i butiken och ta tillfallet att képa en annor-
N lunda julklapp. Vi har stor sortering av presentartiklar
. julbord t. ex. fina olivoljor, marmelader, konfekter m m.
SONDAGARNA lérdag 8 dec A
I ADVENT

Traditionellt svenskt julbord inkl: dryck

425 . '/person
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e .
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Antllgén pa ' ' ¢ 4
NYA SUZUKI '
VITARA 4x4

Med nya Vitara kommer du alltid fram.
En-riktig fyrhjulsdriven SUV, utrustad

med-'klassledande sakerhet redan som-r

Premiéir }0/11

FRAN

199.900:-

ORD. PRIS
FRAN 214.900:-

Bransleforbruknlng blandad kornlng 5,7-6,3 |I1oo km. CO; 129-143 glkm 3 ars nybllsgarantl
3 rs vagnskadegaranti, 3 ars assistans och 12 rs garanti mot genomrostning. *Galler t.0.m. 31/12 2018
och kan ej kombineras med andra rabatter eller erbjudanden. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad.

HELGOPPET 10-11 NOVEMBER
LORDAG 10-14, SONDAG 11-14. VALKOMMEN!

p—— O {
I MARIESTAD AB o i nmrisase onrmoe sl

bilcentrumimariestad Bilcentrum i Mariestad AB

Privatleasa korglada Vitara och SW|ft

PRIVATLEASA: : PRIVATLEASA
VITARA 4x4 FRAN = i, SWIFT 1.2 FRAN

2.495- = - 1.795:-

" PER-MANAD* i PER MANAD*
INKL. SERVICE - INKL. SERVICE

KONTANTINSATS
0 KRONOR!

SERVICE INGAR!

LADDADE MED
UTRUSTNING!

Branslefdrbr. bl. kérning 4,0-5,7 1/100 km. CO, 90-131 g/km. 3 &rs nybilsgaranti, 3 &rs vagnskadegaranti, 3 ars assistans och 12 &rs garanti mot genomrostning. Bilarna pa bilden &r extrautrustade. *Priser och villkor &r giltiga t.0.m. 31/10 2018.
0 kr kontant, m&nadskostnad utifrdn modell, 36 m&nader, 4500 mil under leasingperioden, dvermil i enligt avtal. Kostnader for ev. tillval tillkommer. Vid avtalstidens slut dterlamnas bilen till din aterforsaljare. Ordinarie upplaggnings-
och aviavgift tillkommer. Hyresgivare och garant for restvérdet &r DNB Bank ASA. Med reservation for sedvanlig kreditprévning. | hyran ingar serviceavtal av bilen enligt Suzuki Sveriges serviceschema.

HELGOPPET 10-11 NOVEMBER
LORDAG 10-14, SONDAG 11-14. VALKOMMEN! r@ n

I MARIESTAD AB  tin e oots o 1013 icenrum-mariestadse

bilcentrumimariestad Bilcentrum i Mariestad AB

www.gardochvilla.se



