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“" Vad har avokado, dpple, mango och
tomat gemensamt? Svaret ar att du
kan odla dem hemma. Fran karnor
du annars skulle ha sliéngt i sop-
hinken.

tt odla frén kirnor ar enkelt och
Adet mesta som behdovs hittar du

i koket. Det menar Holly Farrell
som skrivit boken "Odla fran kdrnor”
Testa att borja med avokado. Forutom
avokadons kédrna behéver du 3-4 tandpe-
tare, ett glas/en glasburk, en liten kruka
9 cm, jord. Borja med att skrubba bort
allt fruktkott fran kirnan. Blotlagg den
i 2 dygn. Héll kirnan med den spetsiga
anden uppat. Stick in en tandpetare till
mitten av kdrnan. Upprepa med ytterligare
2-3 tandpetare. Fyll glaset med vatten upp
till kanten. Placera kidrnan med tandpe-
tarna ovanpa glaset s att kirnan hanger i
oppningen med den spetsiga dnden uppét.
Den nedre halvan ska vara nedsankt i
vattnet. Still soligt och byt vatten varje
dag. Efter nagra veckor har kirnan grott.
Nir skottet pa ovansidan har 4 blad lyfter

du kirnan ur glaset, tar bort tandpetarna
och planterar kdrnan i en liten kruka med
fuktig jord. Stall pa ljus plats, ca 20 grader.
Plantera om i storre kruka vid behov. En
avokadoplanta forgrenar sig inte forrin
efter ca ett ar. Stotta darfér stammen. Gor
plantan buskigare genom att klippa av
toppen och det 6versta bladet nér plantan
far ca 10 blad. Att ta bort toppskottet far

Slang inte karnorna

utan lat dem
gro istallet

plantan att skjuta sidoskott. Skord? Nja,
inte sédkert.

Jordnotter ar vildigt roliga att odla.
Med snabbare resultat.

Vill du veta hur? Beskrivning finns pé
www.gardochvilla.se.

Marie Pallhed
redaktor
marie@gardochvilla.se

Alska utomhus.

Tibro Féirgekonomi AB
Norra véigen 7 A, 543 35 Tibro
Telefon:0504 - 102 58
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Sjung om studentens lyckliga dar

tern i huset tar studenten fran Tekniskt

gymnasium. Kénslor av glddje, stolthet
och framtidstro blandas med planering,
fixande och iordningstéllande. Det dr har
jag kommer in. Nar det kommer till fix-
ande och iordningstillande. Liksom sjilva
jobbandet. Naturligtvis ska det I6vas och
fixas partytalt, ndmnde jag for 50 gaster.
Sedan borjas det igen. Visst vore det bra
om vi kunde passa pa att lagga marksten
pé framsidan, det har vi ju pratat om
och det vore ju fint om det var klart till
studenten. Mita, padda stenmj6l, mita
igen och hamta sten. Ligga sten, ldgga om

I ar har vi en student hemma, aldsta dot-

sten, sa det blir rakt. Men nu ér det gjort.
En armeringsmatta till Klematisen gick av
bara farten och visst har hon ratt, det blev
réitt bra. Pa tal om studenten... vi skulle
ju byta fonster i ar... "-Det vore ju fint om
man slapp putsa de gamla." Bestilla kan
jag ju alltid gora. Sa det ar gjort. Men jag
tror nog det blir till att putsa de gamla en
gang till, men det glomde jag sdga. Borjar
fundera om det inte finns nagot jag kan
lara? Har inte detta skett forut? Sa nar
grannfruns hus far upp en byggnadsstall-
ning borjar jag ana orad. Fasadbyte! Det
hér har statt hogt pé listan lange, ldnge.
Liggande panel, sa snyggt det blir. Men nu

I Skaraborg tillhandahaller Villa-
dgarna sldpvagnar som du som
medlem bokar helt gratis eller till ett
mycket forménligt medlemspris.

Har du skrap som behover koras till tippen?

(Medlemskapet i Villadgarna kostar 395:-).
G4 in pa www.gardochvilla.se/villaagarna
for mer info.

far det racka. Det ar ju bara en student.
Jag minns min egen. Dubbelknéppt kost-
ym och vit méssa. En liten bjudning med
smorgéstarta, cider och nagra slaktingar.
Sjalv stannade jag lange nog att hélsa och
tacka for paketen, sedan var det "Hej da,
nu drar jag vidare” Borjar undra om det
verkligen &r en student vi ska ha och inte
ett grekiskt bréllop
utan brudgum.

Bjarne Pettersson
ordforande
Villadgarna
Skaraborg

Alla har ratt till fiber

Utbyggnaden av fibernat pagar
intensivt efter regeringens malsatt-
ning att 90 procent av alla hushall
ska ha tillgang till bredband med
en hastighet pa minst 100 Mbit/sek
ar 2020.

- Fragan om tillgang till fiber for villa-
hushallen ér viktig for Villadgarna och
férbundet har dérfor inlett ett samarbete
med fiberoperatoren IP-Only, siger
Gunnar Jansson, forbundsdirektor pa
Villadgarna.

Fiberfragan handlar om tillgéng till
snabbt bredband, tv och telefoni, men

ocksa att sikra hushéllen for framtidens
tjanster.

- I ett modernt samhaille maste alla inva-
nare kunna fa tillgang till hoghastighets-
bredband. Anledningen till att vi inlett ett
samarbete med IP-Only &r bland annat
att IP-Onlys modell, med en utbyggnad
av O0ppna och neutrala fibernit, dér alla
operatorer dr vilkomna pd lika villkor.

Vi tycker det &r bra att alla integreras i
fiberutbyggnaden, inte bara titorten utan
ocksé de mindre l6nsamma omradena pa
landsbygden, sdger Gunnar Jansson.

Som fastighetsdgare kan det manga ganger
vara svart att veta vilken fiberoperator
man ska vilja.

- IP-Only har ett fibernat som strécker sig

anrl ' -
FIBER. Som fastighetsdgare kan det vara svart att
veta vilken fiberoperatér man ska vélja.

o6ver hela norden och de investerar stort
i en nationell utbyggnad. Vi har valt

att rekommendera dem da de erbjuder
smahusdgare en helhetslosning dar hela
installationen ingar, och det inte finns
négra dolda natavgifter, sdger Gunnar
Jansson.

Fér nya Alcro Bestd finns
inget daligt vader.

'M.,. att skydda ditt hus béttre. éven i

et  det tuffaste viider man kan téinka sig
héller det kuldrerna béittre. Det gér att det ser ny-

malat ut léingre. Vélkommen in for att fylla pa med
fler tips och ny inspiration infér utomhussésongen.

Om Gard & Villa

Gard & Villa &r en elegant inspirations- och
nyttotidning fér manniskor som vill bo i
hus i Skaraborg.

Tidningen ger idéer och kunskap om att
leva och bo i hus. Och roar,

inspirerar och férenklar for husdgare

i Skaraborg. Gard & Villa samarbetar
med Villadgarna Skaraborg.

Ansvarig utgivare: Uno Hufvudsson
Telefon: 0500-40 11 01 eller 0708-56 11 99
Info@gardochvilla.se,

Postadress: Gard & Villa,

Varola prastgard 1, 541 94 Skoévde

colorama

. Mét vérens stora nyheter hos oss!
Ny Alcro Best& har tagits fram for

JNOMI AB

Oppettider

vardagar kl. 07-18

l6rdag kl. 10-13
www.coloramaitibro.se

Layout och grafisk form: Reko Reklam,
Lennart Danling

Marknadsforarna Uno: 0708-56 11 99
och Matti: 0706-71 90 44

Folj oss pa www.gardochvilla.se
2 www.gardochvilla.se
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DEMOTSTANDLIGA
ERBJUDANDEN UNDER
PREMIARHELGEN

MA) 2016

MAJ 2016 Erbjudanden géller endast under premiarhelgen 20-22 Maj.

Oppettider och fler erbjudanden hittar du pa borgunda.se

Premiarerbjudande pa SP-Fonster
endast under helgen!

Brannheta erbjudanden pa utvalda

PREMIAR

| VAR NYA BYGGHANDEL I STALLSIKEN 22 MAJ

SONDAG DEN 22 MAJ &r du varmt val- .
kommen till premiéren fér Borgunda Bygg- : OPPETTIDER
handels nya butik pa Stallsiken i Skévde. :

Vi bjuder pa underhallning av hégsta klass!
De forsta 1000 besdkarna bjuder vi pa korv
med brod, bulle och kaffe (eller Festis).

Kop ett fonster fa ett pa kopet!*
Koép tva fonster fa tva pé kdpet!*
Koép tre fonster fa tre pa kopet!*

II:IA ‘\.l‘ﬂ ‘ﬁ“biﬂl‘ ‘g ‘\.v’\ l-‘o' "2" ".'I*

G 1LYyl Gl oG 1, €010 12 B

FONSTER

Ett erbjudande pa Benders
Marksten och Takpannor
du inte vill missa!

Gor din basta affar pa
Elitfénster nagonsin!

kaminer fran Contura! @ Elitfonster

Mer information och kampanjer finns pa borgunda.se, samtliga kampanjer géller 20, 21 och 22 Maj 2016.
*Billigaste fénster pa-kdpet och endast lagerfénster

- i I

Har ar halltiderna (Fri entré):

11.00 Borgunda Stallsiken 6ppnar.
Musikunderhallning med Showkanalen.
11.00-13.00 Ponnyridning for barn med
Skévde Ryttarférening.

12.00 Musikunderhallning med Showkana-
len (och Johanna Beijbom).

13.00 Zillah och Totte

14.00 “Kungen” inviger Borgundas nya an-
laggning med pompa och stat! Darefter blir
det riktigt kandistatt med imitatéren Anders "Kungen”
Mértensson. Anders Mértensson
15.00 Martin Almgren fran Idol.
16.00 Borgunda Stallsiken Sténger.

\
BORGUNDA

BYGGHANDEL

Jonstorpsgatan 27, Stallsiken
(avfarten vid Skévde Ryttarférening)

Telefon 0500-79 29 00, borgunda.se Martin Almgren

OEMOTSTANDLIGA ERBJUDANDEN HELA HELGEN 20 - 22 MAJ!

dorrar, fonster, golv, kakel, badrum, marksten, takpannor, maskiner
FRAN VALKANDA KVALITETSMARKEN!

E2 =1 @Tarkett <ifa LUMI (hoooma ASPEN € BN @il Z2brz-
=1 O kitonster [0 ;¥5e0% S5HGgands [iNorDan HITACH! ESSVE ¢Gruncia Harabadium

Mer information och kampanjer finns pa borgunda.se
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Kockens masterliga
upplaggningar

Det ar A och O att maten ser lika fin ut
som den smakar och det finns nagra
enkla tips for att lagga upp maten
snyggt pa tallriken.

Det menar vinnaren av Sveriges Mas-
terkock Catarina Konig som till vardags
driver modebutik.

“Lek med kontraster, bade nar det géller
texturer och firg, det blir valdigt effekt-
fullt”, skriver hon i sin bok Varje dag ar
en fest.

Forutom sjdlva maten ar valet av servis
viktigt. Den ska lyfta fram rétten. En ddel
torskrygg matchar en vit, elegant tallrik

medan en stor kottbit funkar bast pa
néagot mer rustikt.

Fyrkantiga tallrikar med skarpa kanter
ger en enkel, ren och modern kénsla.
Medan runda, blommiga, kurviga tallrikar
kénns romantiska. Trd formedlar det
varmt rustika, med en viss busighet. Sten,
glas, marmor och betong passar bra for
kall mat som sashimi, tataki och sushi.
Materialet synkar med maten och héller
den dessutom kall. Tallrikar i farg stéller
krav pa firgmatchning med maten som
ska serveras sa att inte intrycket i uppldgg-
ningen borjar spreta.

MASTERKOCK. N&r matfashionistan Catarina Kénig
lagar mat blir det klassisk vardagslyx med rena
smaker och snygga uppléggningar.

Foto STIHL.

L5t ; Wi 3
EFFEKTIVT. Hogtryckstvétten gor stadjobbet
snabbt, effektivt och kul.

Bekvamt att lata hog-
tryckstvatten gora jobbet

= Smutsig altan, lerig bil och mossiga
stenplattor. Dags att ta tag i varstadningen
ute. Med en hogtryckstvitt forbrukas bara
drygt hilften av det vatten som skulle ha
gitt 4t om du anvént trddgardsslang.

— Nir du valjer hogtryckstvitt ska du titta
pé arbetstrycket. Det mits i bar och avser
den kraft som vattnet sprutar ut med.
Vattenflodet ar den andra parametern att
ta hdnsyn till och anger den vattenméngd
en hogtryckstvitt anvander for att spruta
bort smuts fran rengoringsytan.

Ett hogt arbetstryck och vattenflode ger en
kraftfull och effektiv maskin, sdger Niclas
Zetterberg produktchef STTHL Norden.
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GOLVLAMPA. Vit
skarm i plast och
stativ av galvaniserat
stal. Bilbao, Brafab.

ENnL

SIDOBORD. Satsbord i polywood
och pulverlackad aluminium.
Bauhaus.

Sobert utehiing

SKUGGA. Parasoll i gra
polyester med mahogny-
fargat trastativ.
Portofino, Artwood.

FLEXIBELT. Soffa i vitlackerat stal som satts
ihop med olika satsdelar. Lidnas, Hillerstorp.

RUND. Utomhusmatta
i tvattbart PP material.
Cane-Line.

www.gardochvilla.se

Foto: Frida Wismar
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ute eller inne
Paketpris

6995:-

Matt: 65x80x67cm
(BxDxH)

Mitt: 80x80x67cm
(BxDxH)

Matt: 113x58x43cm
(LxBxH)

ofjgrupy
unik flatning
Paketpris

perfe
till balkongen
Paketpris
2995:-

.. Broby Falkoping
Oppet alla dagar Brittens vag 12 Agnestadsgatan 6
i veckan!
man-fre 10-18.00

16r-s6n 10-16.00

( 044-47900  Brovy

(; 0515-69 35 00 Faiksping m

@bbkomfs

www.gardochvilla.se 7
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Trendiga Gyllenlacken
tar plats i tradgardarna

= Niér Victoria Skoglund, tridgdrdsmista-  lack blommar rikligast i april-juni, men
re och TV-profil, vdljer sina favoriter till funkar fint langt fram pa hosten. Klipp
blomladan r trendbubblaren Gyllenlack girna ner vixten om du aker bort under
med. Gyllenlack ar populir i offentli- sommaren. Gyllenlacken sétter da ny

ga planteringar men inte lika vanlig i gronska och blommar langt in pa hosten,
vixtbutikerna. Annu. Fér den blir allt ibland dnda till advent. Vill du sé& plockar
populérare. Gyllenlack tillh6r kalvax- du bort 6verblommade blommor. Annars
terna och dr inte helt olik rapsen. Fast later du bli. Gyllenlacken fortsdtter &nda
gyllenlack finns i en uppsjo av harliga att blomma. Bist trivs den i soligt skyddat

fargnyanser: blatt, lila, purpur, orange och  lige men klarar dven andra placering-

gult. Blommorna &r enkla eller fyllda och ar. Lamplig i balkonglador, krukor och
doftar gott. Vixtsattet dr robust och ger en  amplar. Plantera tatt for basta resultat.
fin stomme till samplanteringar. Gyllen-

SMABLOMMIG. Gyllenlacken pé plats i Victoria
Skoglunds planteringslada.

BESTAM. All rensning bérjar med att aktivt ta ett
beslut om att rensa.

Borja varrensningen med
att bestamma dig nu

= Att spara pa saker for att de kan komma
till anvidndning igen 4r nog ett resone-
mang som manga kinner igen. Enligt
en unders6kning som Tradera nyligen
gjort sdger varannan person att de har

Foto: Marbodal

OLIKA. Dieseldrivna bilar kérs i genomsnitt 1739 for mycket saker hemma, och hilften har
mil, bensindrivna 966. minst 3 flyttlador med prylar som inte
anvinds.

Vi kor fler mil an négon- - Strukturera klader och prylar som inte
. . anvéinds kontinuerligt och om du inte
sin med fler bilar

saknar det som varit undanlagt i ett ar, da
ar det ok att gora sig av med sédger Nina
Strandberg, Ordningskonsult, iordning.
Nér vi rensar vill vi se resultat, sa det bésta
ar att borja med de stallen dar vi vistas
mest. Bestdm dig och sitt igéng!

= Under 2015 kordes svenskregistrerade
personbilar drygt 6,5 miljarder mil, den
hogsta noteringen sedan 1999. Den totala
korstrackan for alla personbilar har legat
pa en relativt stabil niva sedan 2009 men
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okat de senaste 2 aren. Den genomsnittliga

kérstrackan per bil ligger pa drygt Nar det galler - dggrqa

1200 mil. ss! o
!

- De svenskregistrerade bilarna kors mer * Dack & félg -

an nagonsin. Visserligen kors varje bil L 4 hjuls- _

kortare stricka an tidigare, men antalet mstallnmg ./ y ! 05 1 0

bilar okar. Det finns inget som tyder pa att ° Dlackhotell o e 244 7!7
bildgandet eller bilkorandet kommer att
minska i ndgon storre utstrickning den
ndrmsta framtiden sdger Anette Myhr,

3154.kidkoping
WWW. carpart.se

statistiker pa Trafikanalys.

8 www.gardochvilla.se

Nya regler for hur el-
produkter ska markas

= Mirkningen pa elprodukter kommer att
fordndras. Férutom all sakerhetsmarkning
som CE-mairke, markspdnning med mera,
sa ska markningen innehalla tillverkarens
och importorens postadress. Detta sd att
du som kund ldtt kan komma i kontakt
med tillverkaren eller importdren ifall na-
gon brist upptécks i produkten. Dessutom
ska bruksanvisningar vara pa svenska.
Foreskrifterna géller fran den 20 april.
Det innebir att alla produkter darefter

ska uppfylla kraven i de nya foreskrifterna.

De produkter som idag finns pd markna-
den och som uppfyller kraven i de tidigare
foreskrifterna far dock fortsitta séljas.

NYTT. Elgrejor ska mdrkas med postadress och ha
svensk bruksanvisning.

Bild ikea art event

Pa garden har slaktens hus
statt i generationer.

Darfor kdandes platsen helt
given nar Frida med sambo
Andreas skulle vilja tomt
for sitt nya hus. Och mitt
bland det nya syns tydliga
spar fran mormors
barndomshem.

TEXT Marie Pallhed FOTO Johan Pettersson




istorien om Skriaddars gar langt

tillbaka i tiden. Frida Saraccos

mormor ar uppvuxen pa garden
och Frida sjdlv har tillbringat manga som-
rar pa harliga Kallandso.

— Sé klart att jag fatt en speciell relation
till denna vackra plats. Sarskilt som jag
ocksa dr lite besatt av historia. Som barn
ville jag ndstan bo pa Liacko slott och hora
historierna darifran gang pa gang.

Efter néstan 12 ar i Norge beslutade sig
Frida och sambon Andreas att flytta hem
igen. Och sjélvklart kom Skriaddars pa tal.
- P tomten stod ett 1800-talstorp som
blivit alltmer forfallet. Det gick helt enkelt
inte att renovera. Till och med grunden
holl pa att ge vika.

Sa det blev rivning, sprangning och sa
smaningom nybyggt hus.

— Andreas dr snickare och har gjort det
mesta sjélv pa sin fritid, sdger Frida.
Dessutom har han savil ritat huset som
varit byggherre. 2013 borjade han bygga
och i juli 2014 flyttade familjen in.

- Men vi var langtifran fardiga. Och det
ar vi forresten inte nu heller. Vi har alltid
projekt pa gang.

Huset ar falurétt och byggt i gammaldags
stil. Den som inte ar insatt kan mycket vl
tro att huset 4r gammalt.

— Var tanke har varit att huset ska kidnnas
som om det alltid funnits pa denna plats
och att det ska piminna om det gamla
huset.

Det gor det. Och sa dven pa insidan. For
hér finns mobler och detaljer fran mor-
mors barndomshem. Hirligt uppblandade

10

SAMLINGSPLATS. | koket trivs vi, bade till vardags och fest, séger Frida Saracco och Andreas Gustafsson.

med nya mébler.

- Jag gillar olika stilar, siger Frida. Ar
spretig i min smak och gor en egen mix av
inredning jag tycker om.

I hallen vilkomnas man av en ombonad
kénsla som mjukt leder vidare till en
oppen planlosning med kok, vardagsrum
och blivande bibliotek i fil.

- Min drém ér ett bibliotek dir jag kan
inreda med farfars vackra gamla bock-

er som jag sparat. Men just nu funkar
rummet istéllet som ett kontor for det nya
foretag — The Walk-In — som jag nu haller
pa att starta upp.

Fran borjan var tanken att platsbygga
koket. Men med smabarn som tar mycket

SKRADDARS. - Vi undersékte om det skulle funka att renovera det gamla huset, men kom snabbt fram till

att det var omgjligt. Sa det fick bli nytt i gammal stil.

www.gardochvilla.se

tid plus husbyggande trot till slut orken
att leta alternativ.

- Jag var lite oférberedd pa hur manga val
som snabbt ska goras ndr man bygger hus,
sager Frida. I koksvalet letade jag efter
gammeldags bruna trdluckor men hittade
inga. K6k maste vi ha och vi bestimde oss
for att kopa ett Tkeakok sé att vi skulle bli
klara.

Och hidr nagonstans hors det att Frida
inte ar helt njd. Koket blev mer modernt
an hon frén borjan tinkt sig. Men sa
smaningom kommer sékert luckorna att
se annorlunda ut. For i detta hem dr det
alltid ndgot nytt pa gang.

SKYMD | GRASET. Den
gamla vedspisen hittade paret
slangd bakom vedboden pa garden.
Den slangdes ut nar elektriciteten kom
ovetandes om att den skulle tas i ansprak

och renoveras sa dar 70 ar senare.

VLU hiilsar Pl hos

Namn: Frida Saracco,

Anders Gustafsson med barnen
Celina 6, Caesar 3 ar, Cienna 1 ar.
Huset: Byggt 2014, 1%z plans,

230 kvm, Skraddars, Kallandso.
Jobb: Frida enhetschef pa
Forsakringskassan & Instagram-
kontot The Walk-In, Andreas arbets-
ledare MVB.

Intressen: Barn och hus. gourmet-
mat.

Inredningstéank: Blandad stil,
gardskansla och mormors saker.
Pa G: Tradgarden, glasveranda av
gamla fonster, vaxthus, pool...

VALKOMNANDE. Den mysigt ombonade hallen

ar inredd med kalkstensgolv fran Thorsbergs
stenhuggeri. Den mjukt rundande vaggen leder
foljsamt besokaren vidare in i det nybyggda huset
i gammal stil.

att runda.

och gammalt.

"Vi har bevarat detaljer frfin huset
som stool Wity fBrut”

MATERIALKANSLA. - Om vi inte byggt huset sjilva
skulle vi aldrig haft rad att satsa lite extra pa mate-
rialvalen. Den italienska marmorn hade jag sett ut
for lange sedan, liksom mosaiken vid badkaret.

SKAPKANSLA. Celinas kladskap har Andreas byggt
av fonster fran det gamla huset. | andra delar av
huset finns fler tillvaratagna skap fran mormors tid.
Dar forvaras finporslin och lite festligare glas.

www.gardochvilla.se

BLICKFANG. Centralt placerad sétter den murade
spisen stilen for hela vardagsrummet. Perfekt

KLADKAMMARE. Detaljerna till husets walkinclo-
set ar egenhandigt tillverkade av Andreas efter
Fridas design. Genom det tillvaratagna fonstret
skymtar New York. Ett exempel pa kombon nytt

maj 2016

FOLJESLAGARE. - Lam-
pan fran Kartell har foljt
med mig i olika hem.
Den passar sa manga
olika stilar och har blivit
en favoritdetalj. Nu star
den pa kontoret.

KAPRIFOL. Skafferiet
bestallde Frida redan
pa ritningen. Det ar
stort med fint monstrad
tapet med samma
maonster som i riktig
skepnad klattrade pa
utsidan av det gamla
huset.

FRAN FORR. Kommoden p& nedervaningens lilla
toalett &r den som forr anvandes i det gamla huset.
Fast nu moderniserad. Kranar i massing forgyller.
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For 8 ar sen gick flytten fran stan till
landet. For ett par manader sen gick
nasta. Men inte tillbaka till stadslivet.
Utan till storre bostad, nagra kilome-
ter bort. For fler drommar att
forverkliga.

TEXT Marie Pallhed FOTO Maria Eberfors

inda Lindblad &r uppvuxen i
Lstadsbruset. Hon har aldrig bott pa

landet. Andé bestimde hon sig d&
for 8 ar sen att, tillsammans med sambon
Mattias, f6lja drommen om ett lugnare
och gemytligt liv pa landet.
- Vi kopte en gammal skola, ett renove-
ringsobjekt. Forsta dagen efter det att vi
flyttat in sa tankte jag: Men gud vad har
vi gjort?
Det blaste rakt genom viggarna, fonst-
ren var otita, panel, tak — ja allt behovde
bytas. Och det inte bara pa huvudbygg-
naden. Utan samma sak pa de andra fyra
byggnaderna som horde till fastigheten.
Men Linda sjdlv dr malare och sambon
kan snickra. Sa de satte igang.
- Vi var lite blddgda, visste inte hur myck-
et jobb som egentligen skulle komma
att kravas. Men vi angrade oss inte en
sekund. Vi trivdes. Och sa renoverade vi
rum efter rum, utsida, tak ja allt.
Béde Linda och Mattias dr 6ppna, varma
och sociala personer som stiller upp nér
nagon hamnat snett.

GardVila

PA LANDET. - Manga av dem vi traffat under arens

lopp har blivit en del av var familj. Det &r skdnt och
marka att folk mar bra av att vara hér. Lika bra som
vi sjdlva mar av att bo pa landet.

- Vi borjade att hjilpa nigra bekanta
som rékat ut for svérigheter och fick s&
smaningom en professionell friga om vi
kunde tinka oss att 6ppna vér bostad for
familjehemsplacerade. Vi testade och det
ar inget vi har angrat.

Det var 5 ar sedan. Familjehemslivet har
blivit ett sétt att leva — en livsstil som de
trivs oerhort bra med.

- Vi hade inte ténkt flytta. Vi trivs sa bra i
bygden och ville inte att var 9-aring skulle
behova byta skola. Men sé blev detta

Forbered din drom om livet med

Det ar harligt att fa maojlighet att folja
sina drommar. Kanske om en bostad
pa landet. Forbered dig i tanken och
fa ut mesta méjliga nar det dr dags
for huskop.

TEXT Marie Pallhed

Sjalvklart koper man hus efter ekonomi.
Det ar grundforutsittningen.

- Ju ndrmare stan desto hogre huspris ar
prisbilden som galler i de flesta fall, sédger
Andreas Rutqvist pa Fastighetsbyran. Men
vi mérker ocksé att manga vardesitter ett
lugnt boende utanfér stan och att vissa
omraden pé landet dr mer efterfragade.
Det paverkar priserna.

En malbild om livet pa landet ar bra for
att behalla kontrollen i processen huskop.
Sérskilt ndr man sett det kinslomassigt
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ritta huset pd en visning.

- Hur ser din husdrém pé landet ut? Vil-
ket behov har du av narhet till skola, affar
och bensinmack? Ar du beredd pé att vara
bilberoende eller ar kollektiva kommuni-
kationer ett méste?

For boendekostnaden péverkas betydligt
av om du maste pendla eller skjutsa barn i
egen bil jamfort med att dka kollektivt.
Koparens undersokningsplikt ar viktig.

- Finns ett besiktningsprotokoll sa 4r det
viktigt att som kopare ga igenom det och
ta stillning till eventuella fel eller brister.
Tecknar man en dolda-felférsakring giller
den endast dolda fel. Inte fel som ingar i

koparens undersokningsplikt att upptacka.

Finns inget protokoll 4r det koparens
ansvar att besiktiga huset.
Status pa vatten och avlopp ingar vanli-

www.gardochvilla.se

Sekelskifteshuset m E
pa landet P s
Har bor Linda Lindblad, ~ } & ] i

Mattias Soderstrom,
sonen Oliver 18 ar och
dottern Ida 9 ar.
Dessutom bor just nu
ytterligare 3 st vuxna
familjemedlemmar har.
Antalet kan variera.
Jobb: Linda jobbar extra
pa behandlingshem och
Mattias jobbar natt pa
behandlingshem.

Huset byggdes i borjan
av 1900-talet, 2 plan,

11 rum och 2 kok,

totalt 460 kvm.
Tradgarden &r stor,
underbar och valskott.

VALSKOTT. Huset behé-
ver inte renoveras. Har
kan Linda och Mattias
titta pa en hel Netflix-
serie med gott samvete.
- Sa kandes detinte i
forra huset.

rpet Wiy aY den Livestil
i drdmt ow”

valskotta hus till salu. Och vi behovde fler
rum. Sa huset blev vart.

Det vackra gulmalade huset har 5 rum
och kok pé ovanvaningen och 6 rum och
kok pa nedre plan.

- Vi vill fortsétta utveckla var allt storre
familj genom familjehemsverksamheten.
For det dr precis sa det kinns, var familj
véxer med nya medlemmar som bor eller
har bott hos oss. Att kidnna att man hjal-
per till kinns som bomull i hjértat.

hus pa landet

gen inte i besiktningen. Detta ar upp till
koparen att kontrollera.

- Ar huset inte anslutet till kommunens
va/avlopp bor man kolla vad det ar for
slags anlaggning och om den har de till-
stind som krévs.

Samma sak galler el och eldstdder, som
bor kontrolleras av koparen.

Viktigt dr ocksé att ta reda p4 om det finns
servitut. Har du tillgéng till ndgot p gran-
nens tomt? Eller har grannarna ritt att
utnyttja végar eller
annat pa din tomt?

MALBILD. - Hur vl passar
huset in pa min bild av livet
pa landet? Det &r en bra fraga
att stalla sig, sager Andreas
Rutqvist pa

Fastighetsbyran.

maj 2016

GardViita

Drommen om landet gav nytt livsinnehall

w e II
|
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I A 1 L

d e vl oWl ) 1 | F \ ! - -

GARDEN VANHEM. - Jag tycker om att ha folk omkring mig och att omge mig med en stor harlig familj, sager Linda Lindblad. Har trivs vi otroligt bra.

A PR
o

s

HJALPA VARANDRA. - Kan man hjilpa s& ska man, kénner jag, sager Linda. Tror att det &r viktigt i en rehabi-
litering att fa mojlighet att aterhdamta sig i ett lugnt familjehem dar nagon bryr sig om.

FIX. Linda fornyar fargskalan inne med favoriten
Kalklitir i nyans gra Emma.

www.gardochvilla.se 13
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rabatt pa alla
Vikingsangar och
tillbehor

Birka

Continental
Finn i manga farger

Cortina Royal Ord. pris

Hilding Cortina royal 20.690:-
continental med hég y *

pocket 5-zon och gavel 1 4.995 b

Siesta Lyx
Continentalsang med
gavel 160 x 200 cm
alt. 180 x 200 cm

lise
Svangd 3-sitssoffa 246cm

Gilbert Delight
3-sitssoffa, finns dven
2-sits och fatolj

180 x 200 cm

160 x 200 cm 8595:- @r(&afmm

7990. MOBLER
P Borrebodagatan 35, 545 31 Téreboda GPPETTlDER

Telefon: 0506-715 95 | Fax: 0506-101 09 N )
Mail: info@br-anderssons-mobler.se Mandag 10-19 | Tisdag-Fredag 10-18
Lordag 10-14 | Séndag 12-16

SKYNDA OCH FYNDA

Sommaren ar har och vi har fyllt lagren med bade nytt och begagnat.
. s isbil eller husvagn &r chansen stor att du hittar ditt nésta

WEINSBERG CARAONE 550 QDK

21w BRI A T
““‘-f* " — k& J xS I—I #_& —
{ | - 4;

1: 95 )
' 79%
RANTA!O

R W
Y

Upplev frihet pa vidg med Exclusive. En idealisk husbil att ndrma
Ingér i Scandinavian Selection. sig friluftslivet med.

Speciellt anpassad for er barnfamiljer
5 - med upp till hela 7 sovplatser!

Lo PRIS: 242 100.- PRIS: 354 600.- PRIS: 653 000.-

™ MR T Y

$o VA N A

Ravstorp 5, Skovde o Telefon 0500-42 50 40 o
BENGTS Besok var hemsida for mer information www.bengtshusvagn.se DAR DU
Husvagnar I S
o inansiering i samarbete med Ecster. Kampanjen pagar V".L'
.. n Gilla oss pa facebook!  mellan 16-29/5. Fér dvriga villkor kontakta oss. (=} ecster .

GardViita m 210
Husqvarna

“BRA KLIPP-EOR C

= :
."’ ’ o

Rider 213C

29.900:-

(Ord. pris 36900:-)

LB 348V

' 4.790:-

(Ord. pris 5.200:-)

Husqvarna Rider 213C

Effektiv Rider med férsta klassens BioClip®- och
bakutkastklippning. Passar for villa- och markagare som
kraver hog effektivitet och en riktigt njutbar korning.

136 LiL Husqvarna LB 348V

2.990:' LB 348V ar en gabakom-klippare som astadkommer
(Ord. pris 3.500:-) ett fantastiskt klippresultat och utseende pa grismattan
tack vare mulchingbladet och klippdackets design.

8

Hos Soderstroms far du:

@ Nojd kundgaranti
© Raintefri avbetalning

Husqvarna 136 LiL

Bekvam och littanvind batteridriven trimmer med lag vikt.
Perfekt for att trimma grasmattekanter eller sma omraden
med hogre och kraftigare gris.

Delbetala med .
Husqvarnakortet 788:-/man
Endast avi + uppliggningsavgift tillkommer.

@ Fullutrustade servicebilar
€@ 20 ars erfarenhet

Soderstroms

Gustav Adolfsgata 34 Skévde Tel 0500-414130

Oppet: man-fre 8-18 16r 10-13

www.soderstroms.nu

14 www.gardochvilla.se
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for latmaskar

Tradgardens gangar kraver harda och
taliga ytor. Sten ar ett bra materialval
med mojligheter till estetisk variation.
Som du dessutom kan lagga sjalv.

TEXT Marie Pallhed FOTO Dan Rosenholm

Osningen ar att gora det enkelt for
sig, menar Dan Rosenholm, trad-
gardsexpert och forfattare till boken
”Tradgard for lata”
- Se till att tradgarden skoter sig sjilv sa
mycket som mojligt.
Mycket hinger pa installningen. Forst
maste insikten komma: Det gar inte att
vara pedantisk. Sen handlar det om att

16

lara sig tolerera att det inte blir lika pryd-
ligt som man skulle vilja.

Och nir den insikten fallit pd plats 6ppnas
Ogonen for att det finns fa tradgardsmiljo-
er som dr lika skona som de litt forfallna,

dér ogrésen spirar mer 4n de egentligen
borde.

LATMANSTRADGARD.

— Drommer du om en prun-
kande tradgard, med féredrar
hangmattan och grillen fére
spade, grasklippare och skott-
karra? Det ar fullt mojligt,
sdger Dan Rosenholm. Det
gar att skapa en harlig oas
med minimal arbetsinsats.

www.gardochvilla.se

foto Ann-Christin Rosenholm

Halsotips!

Njut av din tradgard. Skippa att anvanda mer
maskiner for att hinna mer. Lugn, ro och njut-
ning far du knappast av buller och avgaser.

Tradgardsaktiviteter som att klippa gras,
rensa och beskara ger bade styrka och
kondition. | vissa fall jamférbart med
organiserad motionstraning.

Handdriven grasklippning och gravning
kraver ungefar sex ganger sa mycket energi
som vila. Det &r lika mycket som vid simning
och aerobics.

BYGG INTE. Du behdver inte slita ut dig for att
ata utomhus nagra ganger per ar. Strunta i att
bygga altan eller uteplats och anvand det som
redan finns i tradgarden. Ett uppstammat frukttrad
ar exempelvis alldeles idealiskt som tak. Placera en
stol eller en hel matgrupp dar under. Mitt i graset
bland vivorna. Enkelhet &r inte bara skon, den ar
billig och lattsam ocksa.

FOLJ NATUREN. Den naturnéra tradgarden
kraver lite skotsel. Utnyttja det som redan finns.
Och I3t dina tradgardsvaxter beblanda sig med det
vilda. Det finns massor av vaxter som gillar att véxa
bland tallar och inhemska l6vtrad, t ex funkior,
amerikanskt dlggras och riddarsporrar. Se dock
alltid till att vaxtforhallandena ar de rétta.

GRONSKA. Acceptera att grasmattan ar vild-
vuxen och innehéller blommande ogrés. Vanliga
ogras som vitklover, tusenskdna, brunort och vissa
veronikor behover du inte bekymra dig for. De ar ju
lika grona och fina som graset.

LITEN YTA. Om du trots allt vill ha grdsmattan
som en green — minimera utrymmet. Att halla efter
ogras, godsla, vattna och klippa en grasmattesnutt
pa nagra tiotals kvadratmeter ar fullt realistiskt.

Den tradgardslates 6 budord

1. Strunta i vad grannen tycker.
Det ar din tradgard.

2, Folj naturens ordning, sa blir allt lattare.

3. Véaxter ska inte gullas med. Ratt vaxt pa ratt
plats, sedan far de klara sig sjalva.

4. Om nagon planta inte trivs fast du provat
nastan allt, grav upp och slang den.

5. Koncentrera tradgardsanstrangningarna till
de platser som anvands mest.

6. Framforallt: Vad du inte behover gora idag
kan lika garna goras nagon annan dag.

TIPS! Boken "Tradgardshandbok for lata”
Norstedts, innehaller 88 tradgardstips
for den late tradgardsodlaren.

KRAGAR. Odlar du i pallkragar sa
ar det latt att rensa, blir snyggt och prydligt och
jorden varms upp pa ett kick pa varen. Om du inte
har rotogras kan du vénda jorden snabbt och sen
halla pa en eller tva billiga sackar planteringsjord.
Det racker for att kvava sma ograsfron och ar bra
for sadd bland vivorna. Enkelhet &r inte bara skon,
den &r billig och lattsam ocksa.

FARDIGKOPT. Den absolut enklaste uteplatsen
ar bord och stolar placerade pa grasmattan. Ett
annat enkelt alternativ ar att kopa sittplatsen
fardig. Sa slipper du krangla och bygga sjalv. Och
det ar inte alltid i de dyraste butikerna utbudet
ar som bast. Paviljongen pa bilden &r ett sadant
exempel som &r kompletterad med armeringsnat
for vaxterna att klattra pa.

Teng Tools Verktygsvagnar

En komplett sats som forser dig med verktyg
for resten av livet. 715 delar i en snygg och
praktisk forvaringslosning.

Proffskvalitet!

~19.900:-

Ord.pris 29.900:-

Ord.pris 11.995:~

En perfekt instegsvagn pa hela 282 delar
med det du behdver. Komplettera sen
med fler verktyg och dverskap.

Komplett laserpaket!

Luna bygglaser med synligt ljus, manuell
fallinstallning aven via fjarrkontroll. Levereras
med laser, fjarrkontroll, [asermottagare, hallare,
nivastang, alustativ, uppladdningsbara
batterier och vaggfaste/golvplatta =

9.495:-

Ord.pris 7.890:-

o

Pa kopet - Iaseravsténdsméitare!
_Info Avstand Area- & volymmatning.
{varde 1.190:-)

Transporttank |
for diesel, 220 lit J--r-. 2 /

e
Dim: 800x600x700 mm
Material: Polyeten
Vikt tom tank: 26 kg
Vikt tom tank m pump: 35 kg
Volt: 12V &ven 24V 2

Flode: 40 I/min Art. nr: 3650-TS140202
Kabel: 4 m Exkl lock

Stopp plugg
Tankslang: 4.5-019 4 790!_
Munstycke: Aut [ | |

Sékerhetsventil: 1" Ord.pris 5.9

WEB-
DRAPARE

MSPA SUPER Camaro m-051 Premium 6 pers.
inkl. Stora Startpaketet

bt g il yhoes npopakeied 18
7 e e B0

STORA SPAPAKETET

=
r-_.g'

WW.Wiblysisel0S1022292]

Ord. pris 10.900:-
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VI HAR KVALITETS-
. PRODUKTERNA DU SOKER
BADE INTERIORT & EXTERIORT:

* Markiser * Persienner

* Bomullgardiner ¢ Plisségardiner
* Rullgardiner * Panelgardiner

¢ Hiss- och vanliga

* Insektsnat

RING OSS SA BERATTAR VI MER!

[ 4

Ny adress: Stockholmsv. 45
542 32 Mariestad

Tel 0501-400 22, info@ekedals.se

OPPET: Ma, Ti, On 12-17, To 12-19, Fr 12-15
Telefontid: Mandag-Fredag 9-17.

www.ekedals.se

GLAS(”:GON & LINSER

@alagka"" Hagsta kvalite
pﬁbe

service
Vdlkommen att géra
GRATIS SYNKONTROLL aret runt

Varnhem (mot Broddetorp) Hembesok vid behov.
Tis—fre 9.00-18.00 el. enl. 6nskemil. Tel 0511-606 99
Vilkommen hilsar Per - leg.optiker och Janet - Cert. dipl. massor

www.gardochvilla.se 17
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MagicMovelD*

Elegant design. Nya idéer och mojligheter. Det ar drivkraften
hos HTH. Just nu kan du uppleva flera nya koksmodeller:
Athena Ljus Ask pa bilden och den geniala forvarings-
|6sningen MagicMovelD, som med ett enkelt tryck hissar
ner den bakre delen av 6verskapet.

vi STRI'“_I_AR INTE EFTER ATT
BLI STORST, UTAN BAST! Inte nOJd med standard?

Maria Andersson - Vi tillverkar

Forverkliga din koksdrém pa hth.se och boka ett

inspirationsmote. 4
Oppet hus: _li

23 april kl. 10-15

24 april kl. 11-15

Kontorschef/ Fastighetsmaklare 3 i
0725-21 52 00 ! ® K“ k QLIS | ) =
maria.andersson@maklarhuset.se ; 0 FA EN AEG - : e~ T %
. . II\'IADU_}_(TIONSHALL =z \ TEOR NVYA y
PA KOPET' e ) - = ' I3
Malin Bengtsson ¢ BadrumSInrednlngar i sy MOJ I_IGHET R HTH KOKSFORUM SKOVDE

. .. (Varde upp till 21 595:-) | ik Sodra Metallvagen 2, Stallsiken DET MODERNA LIVET
Fastighetsmaklare Vid kop Ay 35t I | ATHENA LJUS ASK FANER/MORK SAND LAMINAT 541 39 Skovde KRAVER SITT KOK

0705-91 77 10 . Garderobslﬁsningar TR ARG AT | A I8 Tel. 0500-48 58 44, www.hth.se

malin.bengtsson@maklarhuset.se
fran grunden

Malin Wallén . . .
Fastighetsmaklare ] Allt mattanpassat och utformat efter kundens dnskemal

0722-01 23 66
malin.wallen@maklarhuset.se

Lunchéppet hela sommaren!
Rékfrossa, quizkvillar, Fotbolls-EM-fest,
konserter, grillkvéllar och mycket mera.

For aktuella event och 6ppettider g in pa
www.karlsholme.nu

Varmt vilkoma

N

RESTAURANG KARLSHOLME

Boka bord 0501-399 290

Magdalena Thorell
Maklarassistent / Kontorsansvarig
0500-41 77 10

magdalena.thorell@maklarhuset.se Kok & Inredningar

Skdirvs Snickerifabrik

Storgatan 26, 541 30 SKOVDE

Ivev'va’f?;ﬁl‘azgulgt w Skarvavigen 15, Eggby, 532 92 Axvall 0511-630 18 RESTAURANG
skovde@maklarhuset.se www.skarvssnickeri.se johan@skarvssnickeri.se. Karlsholme, Nygatan 32, Mariestad

TID FOR
PLANERING AV
DITT HOSTKOK
ELLER BADRUM
REDAN
NU!

L Ottteeenn - Glom inte

ARBETS- RDT‘

GARANTI QlglEt

pa utfort jobb

Vand dig med fortroende till oss

m nar du vill ha hjalp med:
DITT SIALVKLARA ERIKSSONS snickeri & INREDNING EII::Déxggning TAK-KAMPANJ!

Skévdevégen 44, Skultorp

0511-290 50

tjtakofasad@hotmail.se ~ www.tjtakofasad.se

KéKSVAL! fel. 0500 - 41 50 00 mob. 0705-62 56 40 e Takrenovering .
Vi utfér allt inom snickeri och inredningsarbeten www.SkOVde'mObalpa.se L B 0 ka d Itt ta k n u

men ér specialister pa kék och bad.

Asbestsanering Ring eller meila for kostnadsfri offert j AI(

Vi erbjuder alltid kostnadsfri konsultation och hjéilper dig DESIGN Vi har 1ang erfarenhet och utbildade takldggare. Vi anvander endast material ‘
med allt frén planering till férdigt ksk! YOUR LIFESTYLE MOBALPA av hdg kvalitet och héller vad vi lovar. En fordel att anlita oss ar att du far ett & FASAD
Vi har alla hantverkare du behsver! KOK & BAD totalpris pé hela arbetet inkl. stéllningar. Valkommen med din forfragan! -
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FA EXEMPLAR.- Jag 4r MG-frilst sedan gammalt. Typ Q &r speciell eftersom den ursprungligen bara byggdes i atta exemplar och jag tycker den &r charmigt vacker,

beréttar Ingvar Dahlberg.

CN vagarnas

Den hdr sommaren pyntas lanets vag-
ar av dnnu en nygammal juvel. Ingvar
Dahlberg i Mariestad har efter drygt
sju ars arbete fatt sin MG TA/Q-Type
reggad och klar for trafik.

-l grunden bestar den aven MGTA
fran 1938 som fatt ny, handknackad
aluminiumkaross, berattar han.

TEXT OCH FOTO UlIf C Nilsson

tt hitta en MG Q-type utanfor

museum 4r i stort sett omojligt

idag. Denna racer gjordes ju bara i
atta exemplar 1934. Repliker finns det fler
av, men prislappen pé dessa brukar dnda
landa pa mellan 700 000 och en miljon.
Sa mycket har Ingvar inte betalat, men det
har istallet kostat mycket arbete.
- Jag kopte den som byggsats i England
f6r 12 000 pund och i princip var det en
nedplockad MG TA -38 utan kaross, men

20

BRUTALT VACKER. Det dér med krockvanlighet och minimerande av skador for pakorda fotgangare var inte
ens patankt 1934. Men vackert pa ett brutalt sétt blev det.

www.gardochvilla.se

HASTIGHETSMATARE.
Som den tavlingsbil den
ar domineras instrumen-
teringen av en varvrakna-
re. Hastighetsmatare var
ovasentlig da, men for
att méta registrerings-
kraven monterade Ingvar
en GPS som visar exakt
hastighet.

vid depastopp.

med handknackade skidrmar och inte
minst den batformade aktern, berattar
han.

Fast komplett var den ju inte. Ut6ver en
massa arbete att sitta ihop den har detaljer
som kladsel, lyktor och kompressor till-
kommit. Plus ett topplock med crossflow
for 30 000 kr som skulle matcha kompres-
sorn.

— Men det var feltillverkat, s bara den
detaljen tog tre &r med en massa svetsning
och borrning for att fixa till.

Motorhuv med gilar f6r kylning har Ing-
var sjalv tillverkat - inklusive ett special-
verktyg for att dstadkomma gélarna.

- Jag satt och klurade en julhelg, resultatet
blev en idé som jag sedan skapade i min
verkstad.

Frén den verkstaden har atskilliga mas-
terverk kommit genom érens lopp. Mest
uppmirksammad &r Ingvars modell av
1910 érs landsvagsracer Mercer Raceabout
- komplett med en fungerande 4-cylindrig
motor pa 115 cc.

- Jag fick syn pa den i en bok som min
son hade skaffat och tyckte att den bilen
var det lackraste jag sett! Som nybliven
pensionir hade jag plotsligt gott om tid for

FOR DEPASTOPP. Bakdelen &r mycket speciell och
att det var en bil avsedd for racing mérks inte minst
pa de dubbla tanklocket - for minimal tankningstid

P 4

ARBETSKRAVANDE. Lingst fram sitter kompres-

sorn. Den kravde mycket arbete att fa pa plats och
adderar cirka 11 hastkrafter till motorns ursprung-
liga 54.

DETALJER. Till skillnad fran standardutférande
sa har Ingvar valt att nytillverka manga detaljer i

motorrummet i rostfritt stal - precisionsskuret pa
en verkstad i Mariestad.

ett sadant hir projekt.

Den modellbilen gor succé var den dn
visas. Att den ar korbar med radiostyrning
gOr inte saken sdmre.

Att bygga motorer ar inget nytt for denne
85-aring. Sin forsta fungerande byggde
han redan ndr han var 14 &r gammal. Det
har blivit atskilliga fler med &ren, bland
annat en 200 cc Morgan V8 och en liten
9-cylindrig Wright flygplansmotor.
Minga dr de som haft kontakt med hans
grejor utan att veta om det. Ingvar var
tidigare larare i Mariestad och drog tidigt

www.gardochvilla.se
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UTSOKT. Finliret &r utsékt
in i minsta detalj pa
Ingvars Mercer-modell
och allt har han skapat
sjalv. Har en detal;j fran
handbromsen.

SMYCKE. MG Type Q &r verkligen en modell som
sticker ut. Ett rullande smycke helt enkelt.

igdng en verksamhet med elektronikbygg-

satser for skolbruk. Dessa finns nu pé i
stort sett varenda skola i landet.

Ingvar dr forstas en stor dataentusiast,
inte minst for att virlden darmed har
krympt for alla med specialintressen. Brit-
tiska bilar dr hans passion framfor andra.
MG:n 4r den andra som fatt nytt liv har.
Den forra var en MG TC fran 1949 som
hans son Anders nu forvaltar. Till vardags
sommartid kor Ingvar Jaguar XK 8.

- Och 4nda var pappa Ford-handlare i
Skara...

Som hobby vid sidan av allt annat pysslar
Ingvar dven med modellflygplan - givetvis
drivna av motorer han sjalv bygger.

- Jag har dessutom en flygsimulator att
roa mig med.

Nir véddret ar ritt giller hans mer jord-
bundna ekipage. Da 4r det forsiktig fram-
fart som galler. Visserligen dr Q-modellen
kompressormatad, men det betyder i det
hédr sasmmanhanget bara att den fatt nagra
extra héstkrafter utover de 54 hk som
basmotorn levererar.

- Men sa har fart heller aldrig varit nigot
som lockat. Det handlar om upplevelsen.
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BECKERS MEST HALLBARA
FARG, NAGONSIN!

e sew sadaad o

ARS KULOR

GARANTI OCh Vi b\Uder po en

100 mm, varde
Galler tom 3 30/6 20] 6

O m
® dpensel
Happy Fomes fasocpe
iy

T med hela annonsen
oller klipp ur falongen

HAPPY HOMES MALARBODEN
Kallandsgatan 20, Lidképing
Tel 0510293 80. Mén-fre 9-18

Erfaren hjalp for fradgarden,
hemmet och hantverket.

Vi servar Skaraborg. .
Varmt valkommen! Inga startavgifter

skévde 0500-410 108 eller bindnings-
Falképing 0515-10001  fider

Letar du efter eleganta och prakiska garderobslisningar? Lidkoping 0510-614 00

I ska du besdbka oss | Falkiiping. [ twver 12 &r har vi varit
det silvklara vabel som leverantor av skjulddrrsgarderober
av hivg kvalitet och tll ritt pris. Valkommen in till oss!

AL

Garderob Specialisten
Géteborgsviigen 12 Falkping  Tel 051580310
Badiibider  OraFro 14001800  Loe 10.00-13.00

®
NETERANPOOLEN

www.veteranpoolen.se
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Horns Tegelbruk
Nordens enda tegelbruk som
tillverkar akta handslaget
tegel som branns i vedeldad
flamugn. Tegel fér golv, vagg
fasad m.m.

www.hornstegelbruk.se
070-54 99 038

2’%@ maj 2016

Vi séiljer Crawfords
garageportarl

OPPETTIDER:

Mand 07.00-18.00
Tisd-torsd 07.00-16.00

Vilkommen in!

Crawford

CENTER

En riktigt bra garageportsaffar

SRR e R
Hantverkaregatan 13,
Mariestad
Telnr 0501-39 30 98

mariestad@crawfordcenter.com

P -
o =

Personlig tomtbesiktning

Fd den perfekta klippningen med
en robotgrdsklippare

C

mandag - fredag 9.00-17.00
lérdag 10.00-13.00 sondag STANGT

Tel o511 - 54019
; www.sibro.se
(EOLAGET) Robomow-
SIBROBOLAGET Viittlosa Kyrkby 1, 533 91 Gétene friendly home

IDKO!

AdRMUBI I'LIdKopIng

Mercedes-benz 380 SL Cab, -|983,
5698 mil, Guldmet. 24 249900'- -
Q

Mercedes benz E350, Cab,
j -2011, 10000 mil

| Dodge,Viper GTS Sportkupé
| -1998, 4736 mil, Silver 399900

| MG, Midget Cabriolet

o -1979,766mil,

I";_ I?iat, Balilla / Kanonskick,
. -1934,2425mil,  149900:-

HRM Bil AB - 0510 604 00
Tallhagsgatan 12 - Lidképing
Bilférsaljning: Man-Fre 9-18, Lor 10-14
Service: M&n-Fre 7-16
Kundmottagning: M&n-Fre 7-17

_ .-;J B
.‘ ﬂ’- e
fﬁ

Mercedes benz 560 SL, Cab,
-1986 14000 mil, 299900 -

Mercedes benz SLK 200 Cab
5 -2008, 9500 mil, Rod I89900 | -1981,
= = . (" — —

SAAB, 9-3 1.8T Cab /150hk
-2005,10560mil, Svart 8990

| Mercury, CougarXR7 Cab
99900:-

REDASTE BILUTBUD.

sbllahlfl spoﬁb1lar k1055|ker dch yrkesfordon
MERCEDES | LAGER

Mercedes-benz 219 Sedan -1956 2 mil 149900:- Svart
~— -/@mMl Mercedes-benz 220 S -1952 18600 mil 449900:- Svart
| Mercedes-benz 280SE 3,5-1972 4336 mil 139900:- Gra
- Mercedes-benz A 180 CDI-2013 6400 mil 199900:- Mgra
Mercedes-benz B 180/Navi/- 20I3 4370 mil 169900:- Lbla
® Mercedes-benz B 180 CDI-2013 6070 mil 159900:- Silver
" Mercedes-benz B 200 CDI-2012 7100 mil 189900:- Gr- -gram.
Mercedes-benz C 180 Avag -2015 2220 m|I 299900:- Mgra
Mercedes-benz C|8 12268 mil 64900:- Svart
B o Mercedes-benz C 230 -2004 13600 mil 32500:- Silver
o AR Mercedes-benz C 240 -2003 14400 mil 49500:- Lbrun
P he 91 ”993 Cab Mercedes-benz CL500 -2002 19699 mil |19900:- Svart
fy Forsche a Mercedes-benz E220 -2014 5970 mil 329900:- Svart
Omil 399900:-

Mercedes benz, SLK 250 Cab, -201 I
g 3417 mil, Svart 2999

Mercedes-benz E 220CDI -2013 8688 mil 259900:- Silver &
— —mm1 Mercedes-benz ML350SUV-2012 6000 mil 399900:- Silverm. &
~ [ Mercedes-benz R350 SUV-2007 5700 mill39900:- Gra
Mercedes-benz S 350 -2006 8025 mil 199900:- Mbla
Mercedes-benz S350 CDI-2011 4398 mil 399900:- Sv.met.
Mercedes-benz SL 500 -1993 9600 mil 179900:- Mgra
Mercedes-benz Spr.155hk-2009 23835 mil 65000:- Gul

MER FRAN VART BILLAGER

Audi A4 Avant 2.0 TDI S-Line-2008 18260 mil 89900:- Vit

Audi Audi Al 1.4TFSI /Halvk.-2013 2800 mil 159900:- Vit

BMW 320dXdrive | 77hk Sed-2009 6625 mil 169900:- Gra

| BMW 850i/Svensks. Sp.kupé -1991 12029 mil 199900:- Réd

CitroenCl, 1.0 5dr Halvkombi-2012 4156 mil 59900:- Sv.

I Citroén C5 2.0 Kombi -2003 27000 mil  14900:- Mbla

KIA Ceed |.6CRDi SW-2014 1500 mil 169900:- Vit

MG Midget PA Triple M -1934 30 mil 495000:- Gro

Mitsubishi ASX 1.8 DI-D/4x4-201 | 15500 mil 119900:- Silv.

- Peugeot 407 SW2.7 Pan.tak-2008 19800 mil 69900:- Sv.

SAAB 9-5 SE Kombi 2.3t-2001 24300 mil 19900:- Lgra

SAAB 9000 2.0i / Halvkombi-1991 10300 mil 39900:- Vit

Skoda Octavia RS Turb 20V/-2003 21500 mil 34900:- Gul

w Suzuki Grand Vitara 1.9 5dr -2011 16500 mil 119900:- Brun

5 Suzuki S-Cross 1,6 DiesExcl.-2015 700 mil 244800:- Grén

Suzuki Swift 1,2 Comf 5dr-2015 500 mil 139300:- Sv.met.

Suzuki Swift 1.2 Comf. 5dr -2015 1200 mil 125800:- Guldm.

Suzuki SX4 1.6 / 4x4 SUV -2013 6813 mil 109900:- Silv.m.

Suzuki Vitara S 1,4 Boosterjet-2016 500 mil 217900:- Réd

> J Volvo Amazon 123 GTSedan-1967 3019 mil 184900:- Réd
Opel Kap De.L. Hyd Ma VW Golf [.4TSI 170hk -2006 12500 mil  79900:- Svart

= _1962,8600mil  149900:- VW Scirocco Sportkupé -2009 9250 mil = 99900:- Silver =

L' Dodge, Viper RT/10, Sportkupé
§ -2000, 1831 mil, Svart 399900:-

o
P_ Volvo, 262c Bertone Sed.
-1978, 19917mil  129900:-

-1973,4590mil  239900:-

HRM Bl s auktoriserad serviceverkstad for: ___ I —
HRNVI & == A
) L RY S L= | suzul
Hearik Boos M&rws;.lar: —a-ma’— Mercedes-Benz eeEam——



60-TALSDEKOR. Retroporslin, till exempel “Picknick” designat av Stig Lindberg har varit hett lange. - Retrofolk gillar dekoren och dérfor har priserna stigit sa pass.

Pa pryljakt bland samlarna

En jattelik samlarmassa i Skara - kan
Fyndet vdnta dar? Bland tusentals
prylar kdnns utbudet liatt bedévande,
men med designkdannaren Hans Jo-
hansson som sidekick blir det lugnare.
Han verkar kunna sikta in en Lisa Lar-
son pa en kilometers hall och har koll
pa de olika glasbrukens designers.
Han ar helt enkelt en som kdnner igen
ett Fynd.

TEXT OCH FOTO Ulf C Nilsson

u handlar det ju inte enbart om att
gora fynd, for da skulle huset latt
bli overfyllt. Det ska passa in och
girna visa att man dtminstone ligger lite
ritt i raidande trender.
Lite allménna trender kunde méssgene-
ralerna Roger Gustavsson och Christer
Borjesson berdtta om.
- Designprylar frén 50- och 60-talet ar
hett bland de yngre. Samma sak med ret-
roprylar fran samma period, till exempel
TV-kannor, forvaringsburkar och skyltar.
Och IKEA-mdbler fran 50-talet dr otroligt
heta nu, till och med katalogerna, berittar
Christer.
Nagot han ocksa miérker ar att den vita
och frascha trenden dr pa vég ut. Tidigare
helt osdljbara teakmobler - som ofta fick

24

en slutstation pa soptippen - borjar nu
bli eftertraktade, framforallt mobler fran
1800-talet.

- En annan trend &r att samlarna som
forr kom till méssan blir firre. Priserna pa
gamla mynt och frimérken har till exem-
pel fallit handl6st, berittar Christer.

Tur vi inte dr samlare da. Det 4r de ritta
grejorna vi kikar efter. Johan spanar direkt
in monter med gamla platleksaker.

- Sadana dr mycket eftertraktade, inte
minst bland dldre som minns grejorna de
lekte med som barn, sdger Johan.

Emaljerade skyltar har blivit en het
inredningsdetalj. De finns for alla smak-
riktningar, fran skurpulver och kaffe till
motorrelaterat. Lennart Ek fran Falkoping
har méngder att erbjuda, men prislappen
pé gamla originalskyltar startar normalt
pa runt tusenlappen och for en del dr det
en nolla till i siffran.

Termosar fran 50-talet ligger ocksé bra
till - eller nytillverkade TV-kannor av 60-
70-talssnitt - perioden da T'V-tittandet var
centralt i umganget.

Hans hittar ocksa en samling med diverse
rostiga gjutjarnsbyttor, baljor och urnor.

Skrép val???

- Nejd4, en sadan dér ratt placerad blir en
spannande accent i inredningen! Lite rost

www.gardochvilla.se

piggar upp.

Och sa kommer vi till 60-talsporslinet
som med rétt dekor har haft en lang upp-
gang i retrotrenden.

Ett annat saker kort ar Lisa Larson,
keramikdesignern som fortfarande vid 85
ars alder ar aktiv. Trots standigt nya pjaser
fran hennes designverkstad héller priserna
pé det gamla emot eller stiger. Mest kidnda
ar hennes "ABC-flickor” med generost
runda former. Dar drar det ividg mot flera
tusenlappar i pris, inte minst sedan de
blev poppis i Japan.

- Hon gjorde en igelkott ocksa och den
gick forr att hitta for runt 1 400 kr. Nu far
man ge minst 8 000 beréttar Johan.
Lejonen ar ocksé eftertraktade och tillver-
kas fortfarande.

- De nytillverkade kénns igen pa sina
ljusare ansikten och kostar halften mot de
tidiga exemplaren.

Sen styr Hans ivig till ett bord dar det
ligger ett par kakelplattor fran Roérstrand -
och slar till pa 350 kr styck!

Halla, vad hinde nu?

- Ett kanonfynd! Det finns elva stycken i
serien som Olle Albenius designade och
de brukar kosta uppat tusenlappen styck,
myser Hans.

Och det blev dagens kap.

HELT RATT. Gamla platleksaker, gdrna mekaniska, ar heta - men det &r litt att baxna for prislappen. En liten
"atomdriven” platraket kostar har 2 450 kr. Mjaaaa, vi kollar nog vidare.

ANSVARIGA. Christer Borjesson och Roger Gustafs-
son har arrangerat samlarmassor i manga ar nu.

- Men samlarna blir allt farre. Nu kommer istéllet
folk pa jakt efter designprylar att inreda med,
berattar Christer.

POPULARA. De vilmatade ABC-flickorna av Lisa
Larson har blivit enormt populara, inte minst i
Japan. Priserna ar déarefter. Den i randig baddrakt
drar ivdag mot 2 000 kr medan den mer ovanliga
blomménstrade ger en prislapp pa 8 500 kr.

UDDA BLIR DYRT. Dyraste Lisa Larson-figuren i
montern vi kikar pa ar 12 000 kr for en... ganska
ful blommig porslinsbil.— Grejen &r att den har cro-
mo-tryck och formodligen &r den enda i sitt slag.
Den vanliga kostar 7 500 kr berattar Lisa-experten
Tommy Gustavsson.

g\ 1

MELLANOL. Mats Sjgholm fran

TREND. Ljust och frascht &
mer morka mahognymaobler - sddana som bara for
nagra ar sedan brukade ha soptippen som nasta
destination.

INREDNINGSDETALJ. Prislappen fo

maj 2016

r pa vdg ut. Istallet kom-

r gamla emaljskyltar startar pa runt

Mariestad kunde erbjuda en rejélt  tusenlappen idag. Da &r kartong ett billigare alternativ som foljt i

tilltagen mellandlsburk.- Den
kommer sédkert att pryda nagot
hem framover menar Hans.

SNACKISPRYL. En pryl att fa igdng samtal omkring kan vara en kul
grej i inredningen. Som den har 3D-varianten fran 1800-talet - en
foregdngare till TV-apparaten. — Den visar stereoskopiska bilder,
beréttar saljaren Joachim Griner fran Tyskland.

www.gardochvilla.se

kolvattnet pa de "riktiga grejorna”.

>4

EXPERTFYND.- Yes! Ett par
kakelplattor - forlat dekorplattor
av Rorstrandsdesignern Olle
Albenius - blev Hans Johanssons
fynd den har dagen.

25
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Vi har éver ZU ars errarenhe

www.takbehandlingar.se

Nordiske
Takbehandlingar AB

L —

te!’
\srallet 1 el

| SAMARBETE MED

! Villasgarms

Villaigarna Skaraborg

PRESENTER TILL
ALLA UNIKA MODRAR

T
Ringar frdn 499:- o Ei}‘

H
o3
¥

Charms frdn 399:-

Halskedja 1 099:-

Se den nya Mors dag-kollektionen. Himta
inspiration till den perfekta presenten eller
dela med dig av det du 6nskar pa pandora.net

@ onanders
. Ll Unl J-aiet s

PANDORA

Folj oss pa

Timnsisepatan < 3532 20 QOTIND

26

‘¢ _VALKOMMEN IN!

Oppettider: 2N

A =
8-17 mandag-torsdag, \} 9
8-16 fredag 7T
Bil .
H) 1
-. Mc,Suv, H ANSEN b
c-Dack Déackhotell TYRES & PARTS AB

- Storegardsvigen 38
/GOOQ MARIESTAD
iR [ 0501-160 50

facebook dackskifte, tvatt

(mellan Willys o COOP)

och forvaring

WWw.euromaster.se =
euromase @) EuromMASTER

DACK BEHOVER EXPERTER

Din elektriker i Tidaholm

Vi utfor elinstallationer pa lantbruk,

i industrilokaler och i bostader efter
Onskemal.

Alltid professionella installationer till
féormaénliga priser.

Vi arbetar i Tidaholms kommun samt

i kringliggande kommuner dar vi antar
saval sma som stora projekt.

Valkommen till Valstad El AB!
mail: hans-skog@swipnet.se
mobil: 070-726 7756

Sandlidsvdgen 4, Folkabo

; el o 522 92 Tidaholm
VALSTAD EL Tel. 0502-411 44

www.gardochvilla.se

!

Vi hand-
har Hondas
kompletta
sortiment av
tradgards-
maskiner

Komoch
kop en av. .
varldens
basta

- Robot-
Kipparel

¢ Magnus RinnglS
Foérsaljningsansvarig
Tradgdrdsmaskiner & MC

levererar

= Finansieringsforslag i samarbete med
Santander Consumer Bank
Monterat och klart (inkl. 1:a vinterservice)

Fran 895:-/man

jer - vi

|

a

HONDA

The Power of Dreams

Kop
ny Mazda i
sommar!

—

"

Ronnie Andersson . Reine Thunberg

Forsaljningsansvarig - _— - 5 - Forsilininesansvari =
Honda = y J-;-:ﬁ" o — T Mazd; gsansvarig

- p——
Tel: 0511 400 105 A

Tel: 0511 400 102

Begagnat eller nytt? Du v

100.000:-
pé kt')pet.

- -
- —— -

agnad HONDA over
ONDA grasklippare

Oom du kt')per beg
far du H

VARDE

Alltid _ 6500:_
minst 100 bilar

ilager allt fran

familjebil till Erbj
cabriolet.

Sommarrinta

2,95%

Besék vdran hemsida eller
kom och hdlsa pa!

udandet galler to.m- 30/6.

HONDA

The Power of Dreams

Oppettider:
Mandag-Torsdag 10.00-18.00
Fredag 10.00-16.00

Lordag 10.00-14.00
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UPP TILL

0%

Fantastiska priser pa utvalda
svensktillverkade markiser.

\NL’L Skaraborg

>SOLSKYDD

www.solskyddat.se e 0510-50150

Gamla stans Trafikskola i Mariestad.

* Personbil (B)
« Riskutbildning 1
* Handledarkurser for
privat 6vhingskorning SOM

* Moped Klass 1 MAR'

KAMPANJ!
Kérkortspaket

8500 kr

(ord. pris 9500 k)

Félj oss pa

g

Telefon: 0705-66 20,10
Epost: gamlastans@telia.‘&‘h
vag 26, 542 43 Mariestad

For en bra dag
pa jobbet.

Kylarvdgen 5, 541 34 Skovde | Telefon: 0500-46 97 90
Mail: skovde@Cramo.com | Oppet: vardagar kl. 06.45 - 16.00
www.cramo.se

Snickare Tradgardsskotsel

Alla tiders

Vi servar kunder i hela Skaraborg

i halsar Bengt Wéahlander valkommen till

Skaraborg och Seniorkraft AB. Bengt har under

mer an 25 ar som platschef i Stockholm varit
ansvarig som inredningssnickare med specialite pa
koks- och badrumsrenoveringar samt laggning av
parkettgolv m.m. Han jobbar garna ocksa med t.ex.
inglasning av altaner och liknande sommarjobb.
Otaliga lagenhetsinnehavare pa Ostermalm i Stockholm
har fatt se hans yrkesskicklighet. Bengt jobbar gérna
med krévande projekt dér hog yrkeskompetens
eftersoks. Vi har dven duktiga hantverkare Bengt
inom maleri, tapetsering ,snickeri och har ansvarat for

tradgérd i hela Skaraborg. t 5
.ex. renovering av
Nobelstiftelsens
lokaler i Stockholm
samt Bonnier-
huset.

Vi har F-skatt samt ansvarsférsékring, och dr
medlem i féretagarna.

Det skall kdnnas tryggt att anlita oss.

Seniorkraft i Skaraborg
Skovde, Mariestad, Lidkoping, Falkdping mfl. 4

Telefon: 0768-48 03 54

a www.seniorkraftiskaraborg.se

MYCKET MER AN
BARA DACK!

Nu storsatsar vi pa bilservice och
reparationer

Johan Giinthner

Tillsammans med vara duktiga mekaniker ser vi till att du blir néjd med ditt
verkstadsbesok - oavsett bilmarke!

Du kanner oss redan som Skovdes mest kompletta
dackverkstad. Men det ar bara borjan! Nu stor-
satsar vi pa verkstadssidan och forstarker med

Vi haller

erfarna och kunniga serviceradgivare och meka- oppet hela

niker som ar valkanda for Skovdebilister med
hoga kvalitetskrav.
Valkommen till oss pa Skovde Bilringar!

SOMmmaren|

Oppet man-fre 7-18 + 0500-414 414 S EOVDE

Du hittar oss pa Servicevdgen 5 (Rydsrondellen) B ' Ln , N G An

och pa skovdebilringar.se

DACK « FALGAR « DACKHOTELL « SERVICE FOR DE FLESTA BILMARKEN
REPARATIONER o AC-ARBETEN « SLACKER BESIKTNINGSTVAOR
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8 tips till dig som funderar

pa att kopa fritidshus

7\

Villadgarna

Efter nagra lugna ar 6kar aterigen
intresset for att kopa fritidshus.

Det driver upp priser och riskerar att
leda till snabba affarer. Har dr 8 tips
fran vara radgivare, som du inte far
missa innan du slar till.

Innan du koper fritidshus - kom ihag:

1. Besiktiga sommarstugan! Séljaren
ansvarar bara for dolda fel och kdparen
ansvarar sjalv for ovriga fel. Eftersom
sommarstugor ofta haller lagre stan-
dard an permanentbostadshus kan inte
koparen heller forvanta sig lika mycket,
vilket innebar att det ar svarare att hdvda
att ett fel ar dolt.

2. Vattnets kvantitet och kvalitet ingar i
koparens undersdkningsplikt. Kdparen
bor darfor kontrollera om vattnet ar tjan-
ligt, brunnen har tillrdckligt hog kapaci-
tet och att vattnet inte brukar sina. Att
borra ny brunn ar kostsamt.

3. Skorsten och eldstad ingar ocksa i
koparens undersokningsplikt. Det kan
déarfor vara vart att gora en provtryck-
ning.

4. Kontrollera vem som ansvarar for
vagen. Ar det kommunen eller 4r det

en vagférening? Ar det en vagférening
som fastigheten hor till kan det innebara
hoga kostnader.

Villaigarna Skaraborg

HUSBESIKTA. Det ar klokt att besikta fritidshuset som &r till salu. Fel som upptécks efter kép och som ingar i
koparens undersokningsplikt kan du aldrig i efterhand fa erséttning for.

5. De flesta sommarstugor har enskilt
avlopp. Man bor darfér kontrollera
forhallandena med avloppet. Finns
det tillstand till anlaggningen? Finns
det foreldgganden fran miljokontoret
att forbattra reningen? Har avloppet

brunn pa grannens fastighet eller har
grannen ratt att ta vatten ur din brunn?
Behover ni dka dver grannens mark

for att komma till stugan eller ga 6ver
grannens tomt for att komma ned till
stranden? Innehallet och omfattningen
tillrdcklig kapacitet for den kommande av servitut kan ibland vara oklart och
belastningen? leda till diskussioner och osdamja mellan
6. Kontrollera att batplatsen verkligen grannar.

ingdr i kopet. Batplatsen kan vara en 8. Finns det framtida byggplaner fér om-
personlig rattighet som tillhor séljaren rédet som kommer att férstora idyllen?
och som inte foljer med fastigheten. Kontrollera detta med byggnadsnamn-
7. Finns det servitut? Ligger t ex din den i kommunen.

Psst! Du vet vil att Villaigarnas medlemmar har tillgéng tillkostnadsfri radgivning? Lis mer pd www.villaagarna.se

GOR EN VATTENANALYS. Status pa vatten och
avlopp ingdr vanligen inte i besiktningen.

ey :
SOMMARDROM. Ett fritidshus ska inte bli en belastning. Utan en njutning.

www.gardochvilla.se 29
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Agna 10 minuter om dagen

at att stilla dina tankar

Manga bollar i luften? F6r manga?
Har @r ovningen som stillar tanke-
flodet och ger dig mer mentalt fokus.

TEXT Marie Pallhed FOTO Sussi Norberg

n sekvens med fem rorelser om
dagen, det ar vad som behovs for att
du ska minska din stressniva. Det
menar Karin Rosell Yogainstruktor pa
Skalkariket.se.
- Solhdlsningen é&r ett riktigt bra sétt att
lugna tankar som far runt i huvudet pé ett
okontrollerat och storande sdtt. Och det
aven om du aldrig yogat forut eller tanker
yoga i framtiden. For just kombinationen
av rorelse och andning minskar din stress-
niva pé ett meditativt sétt.
For Karin sjalv blev solhélsningen en
introduktion till vdgen tillbaka fran ut-
brandhet.
- Det var Malin Berghagen som inspire-

Unna dig en solhélsning
om dagen

Upprepa detta rorelsemonster
fem ganger i en sekvens:

1. Sta rakt med fotterna aningen isar. Lat handerna
vila langs sidorna. Kann hur din kropp blir forankrad
i underlaget genom fotterna.

2. Strack armarna uppat, samtidigt som du andas in.

3. Boj dig framat. Andas
ut och strack ner han-
derna mot underlaget.
For huvudet mot kna-
na. Du kan vélja om du
vill pressa huvudet mot
knana med hjalp av
handerna eller om du
vill stracka ner hander-
na mot underlaget.

4. Lyft upp huvudet,
svanka och dra ihop
skulderbladen. Andas
in. Titta framat. Ha
fingertopparna mot
underlaget. For vanster
ben bakat.

30

rade mig att testa fem solhélsningar i en
sekvens per dag under en sommar. Sa jag
provade, jag som aldrig yogat forr, och det
var borjan till mitt tillfrisknande. Jag larde
mig att koppla av och stilla mitt inre.
Solhélsningen ar en enkel 6vning som
bestér av en serie rorelser.

- Prova, den ér inte alls svar att genom-
fora. Det viktigaste ar att du fokuserar pa
din andning. Varje rorelse dr kopplad till
ett andetag. Och det ar viktigt att hélla fast
tanken vid att andas in och andas ut.

Hela andetaget ska ske enbart genom
nasan.

- Forestall dig att du andas in pa framsi-
dan av kroppen. Lat andetaget fortsitta
upp i hjassan och nir du andas ut sa fore-
staller du dig att andetaget rullar ner ldngs
med ryggen och ut i hélarna.

GOr 6vningen pé en tid som passar dig.
Morgon eller kvall.

5. Andas ut och for aven hoger ben bakat sa att
du stér i plankan. Handflatorna mot underlaget.
Underarmarna &r raka.

6. Fortsatt utandningen. Lagg dig rakt ner mot
underlaget. Armbagarna nara kroppen och lat
nastippen nudda mattan forst.

7. Lagg underarmarna mot golvet och res pa over-
kroppen. Titta framdt/uppat sa att du svankar.

8. Lagg ner huvudet och sétt tarna i golvet. Res
upp rumpan mot himlen och ha handerna mot
underlaget. Flytta fram fotterna en aning. Du star
nu som ett uppochnervant V. Lat svanskotan vara
din hogsta punkt. Forsok att stanna i stallningen i
fem ldangsamma andetag.

9. Satt fram forst hoger fot sedan vanster fot vid
handerna. Andas in och titta framat/uppat med
handerna kvar i golvet.

www.gardochvilla.se

AVSTRESSANDE. -
Genom sattet att andas
forstarks den medita-
tiva delen av rorelsen.
Det bidrar till att lugna
sinnet, sager Karin
Rosell, Yogafroken pa
skalkariket.se.

- Det ska kdnnas okomplicerat och enkelt
att genomfora solhélsningen. Du kan
utféra den overallt, ute eller inne, sager
Karin. Kénner du dig stressad sa testa att
genomfora 6vningen i ndgra veckor. Och
se vad som hénder.

Nasborretips!

e Nar du vill slappna av:
Andas enbart genom den vanstra
ndsborren. Ta 5 djupa andetag. For-
cera inte andetaget.

e Nar du vill h6ja energinivan:
Andas enbart genom den hogra
nasborren. Ta 5 djupa andetag.
Forcera inte andetaget.

10. Sta fortsatt framatbojd. Andas ut och strack ner
handerna mot underlaget. For huvudet mot knéna.
Du kan vélja om du vill pressa huvudet mot knadna
med hjalp av handerna eller om du vill stracka ner
handerna mot underlaget.

11. Res dig upp och
strack armarna ovanfor
huvudet samtidigt som
du andas in. Fotterna ar
fortfarande ihop.

-

12. Avsluta med att
lagga ihop handflator-
na framfor kroppen och
kann hur din kropp ar
forankrad i underlaget
genom fotterna.

Film pa hela 6vningen finns pa www.skalkariket.se

Mycket trevlig gard med
naturskont lage i vackra
st

Egendomsmaklarna i Lidképing
Tel: 0510-60410
www.egendomsmaklarna.se

e Nybyggnation
® Renovering

e Tak

e Plattsattning
e Markarbeten
¢ Fonsterbyten

s aller
W\ atersta
a\dre hus °€

tumIVaIIe

Ingemar 070-669 22 03
www.axvallsbyggentreprenad.se

.

Skogvaktarevégen 13, Lidkdping, Tel 0510-590 440, Tis-Tor 11-18, Fre11-15

www.folkpoollidkoping.se

Vi koper stal och metall-
skrot, alltid till hogsta

dagspris!
OPPETTIDER

ALLNING

VARDAGAR

7.00-16.00
For mer info:

0501-

Vi hjalper till med
gravarbeten och
stensattning.

Vi har forsaljning av
harpad jord, sand, grus,
makadam och bark.

7598 00

|Qneber93
|Clt, SKOVDE

Telefon 0500-44 13 29
Mobil 0708-44 13 18

Sérgarden 9 Binneberg 541 91 Skévde
www.binnebergsplat.se
info@binnebergsplat.se

Orslosa Tri & Hyvleri AB
53197 Lidkdping
Tel.0510-12018 Fax.0510-12060
Mail:orslosatra-hyvleri@telia.com
www.orslosatrahyvleri.se

Enkelt att maila: bestallning@kottex.com
Enkelt att ringa; 0511-596 51

Fullstandigt sortiment finns pa

EN OSTUPPLEVELSE
VARD EN OMVAG.

BUTIK OCH RESTAURANG

Goteborgsvagen 19 ¢ FALKOPING e Tel 0515-71 72 30
www.falbygdensosteria.se

ONTAINERS

Hammarsmedsgatan 4, Mariestad
email:info@severinrecycling.se

15%

PA ALLA

SNITTBUKETTER

23/5-28/5.

.
— " "“Har finns vi (&

P HciEa givetvis!
Alexandra s [ie-tieieg

Elonmor & Gravskotsel

Tel. S7ITTIL084 j .

Varavagen 10, 53171 Vinninga
!

frisor

har.

-fris6r joachim buchmann-
Sodra Bergvégen 1, Kungsplan, Skovde
0500-41 80 98 | 0704-90 68 90
joachimbuchmann@hotmail.com



Zon kontinentalséing
5-zonad pocket/bonell. Inkl. huvud-
gavel, ben & nackkuddar.
120x200, 1 40x209, 160%200,
180x200, 210x210/cm;

fran

INTRODUKTIONSERBJUDANDE!

Pa soffor &

fatoljer fran SI ts

— comfortable life

forsasongs-

Zon ramsing
rabatt pa alla

5-zon dubbelfjadrande pocket;
inkl. tjock baddmadrass och ben®
80x200/90x200 cm. ]

KAMPANJPRISER

1.995:-

105x2002.695:= 120x2002.995:-

o .- |
19% |

Ekerd kontinentalsing

7-zonad pocket. Inkl. bdddmadrass latex,
snygg djuphéaftad gavel samt ben i kromat stal.

franil 3:999:-

F‘érliga loungesoff- ==
_ grupper i konstrotting fran

rabatt pa alla

mobler fran?! 1 Harold
Artw W aro
WM%)T‘E.% -l 3-sitssoffa ~XL

Géller ord. priser.

Ord. pris 8.995:-

Trend hérndivan
Tyg salt & peppar gra. B 300, D 200
cm. Hoger eller vanster. Lagervara.

Arets mobel
Landala bord fran p—
Tre Sekel ==

Torparen Fokus fatolj & pall

fatolj & pall Férskinn Sahara el. Grafit. Ekstomme. | S B
] u |

w 10.070:- 18.600:-

Ord. pris 13.700:- Ord. pris 22.980:-

upp tin 0%

rabatt
‘ pa alla soffor &

fatoljer fran

=/Almébler=

) |
aIrmobler=

- KAPLANSG. 32, MARIESJ0, SKOVDE
0504-13060 WWW.RIXNERS.SE MA-FR 10-18, L0 10-15, SO 11-16 o i ! 0500-41 19 00 WWW.A-MOBLER.SE MA-FR 10-19, L0 10-16, SO 11-16

Hjilp hela
N vagen till ditt
[ogicretvdion i B B drombkol!

Y g L e [Hoe | Sutect

KOK & VITVAROR www.electroluxhome.se

INREDNINGSHUSET, MARIESJO, SKOVDE
0500-41 12 02, Vard 10-19, 16 10-16, s6 11-16

AK DIREKT TILL

RIRNVERS

MOBLER | TIBRO
SVERIGES MOBELCENTRUM






