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FORGANGLIGT. Den vixande medvetenheten kring
hallbarhet och antikonsumtion gor att alternativa
klappar och juldekorationer som vaxter och blom-
mor spas fa mer utrymme som pynt och klappar.

Siatt blommorna i

EFFEKTFULLT. | toppen av granen har ett géang
statliga amaryllis placerats istallet

for en traditionell
stjdarndekoration.

ey

CHARMFAKTOR. Trenden r6r sig bort fran den per-
fekta Disneygranen till mer unika och personligt
dekorerade julgranar.
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Pa spaning in 1 2020-talet

armt vilkomna till sista de-
cemberménaden p4 tiotalet!
Hur summerar man ett decen-
nium och blickar framét? For
inte s8 linge sedan pratade vi
om &r 2020 ihop med visioner. Som om det
var ldnge dit.
Samtidigt kan jag knappt dra mig till
minnes saker som hinde 2010. Det var
ett valdr dir Sverigedemokraterna kom in
i riksdagen och Spyker kopte resterna av
SAAB. Det héinde sikert jéittemanga andra
spidnnande saker men faktiskt dr kinslan
jag sitter med att det gick vildigt fort. T
princip konstant hogkonjunktur. Men fram-
forallt att det gick fort. Jittefort. For egen
del det snabbaste decenniet hittills.
Om jag far spana s vill jag ta upp

samtidigt som etablerade affirsmodeller
som fysisk handel gér mot digitalisering
for att verleva sd gér digitala handeln mot
butiker... Vi méts i mitten och den som
vinner kunden 6verlever.

Den mer komplexa virlden leder till att
fler blir utbrinda. Samtidigt som vi far fler
valméjligheter s& okar beslutsngesten.
Vér bild av andras framgang i sociala me-
dier i relation till vir egen férméga, gor att
fler kdnner att lyckan &r ouppnaelig. Ord
som tacksamhet kommer stiga i virde i takt
med att vi liir oss hantera den fasad vi och
andra skapar p4 sociala medier.

Vikten av sjilvledarskap och sjilv-
lirande kommer 6ka dramatiskt niir
tiden for en kompetens relevans kortas.
De nya verktyg, angreppsiitt och mojlig-

som individ ska kunna bidra blir det &ter
viktigt att kiinna sig sjilv, sina egna vér-
deringar och vad som &r viktigt for mig att
ma bra. Genom att {4 lov att vara den jag &r
(autentisk), att f& anviinda mina styrkor och
{4 tillhéra nagot storre gor vi 2020-talet

till ménsklighetens rtionde

inte maskinernas.

Bjarne Pettersson

JULGRANSHANGE.

granen OCh ge bort Nastan halften (47 %)
viixter som klappar

nagon gang

pyntat eller
kan ténka sig

Vill du gé all in pd den gréna trenden? Testa dd att som

trendexeperten Stefan Nilsson anvanda véxter som

julpynt och dessutom gora det rejalt.

foljande tre saker. Tiden fram till 2030

kommer antagligen upplevas gé innu

heter vi stills infor gor att allt fler behover ordfsrande
hélla i sin egen taktpinne.
Under de kommande 10 &ren blir

kollektivet viktigare igen. Men for att jag

Villaigarna

fortare. Digitaliseringen kommer fortsiitta Skaraborg

driva investeringar och foriindringar. Men

att pynta sin
julgran med
vaxter och
blommor.

-

TEXT Marie Pallhed | FOTO Plantagen

ulen har traditioner javisst men
négra egentliga regler finns inte
och nér Stefan Nilsson fick 1
uppdrag att juldekorera sin julgran
sldppte han till stor del taget om de
vanliga juldekorationerna.
— Jag ville skapa en julgran som 1 stort sitt
skulle kunna slingas p& komposten nér ju-
len ska ut vid tjugondedag knut, séiger han.
Och visst bestér hans gran av pynt som
formulinar. I den hinger smé roda jul-
stjirnor, dpplen, bollar av mossa och 14nga
granna girlanger av nypon tridda pa trad.
I granens topp har han placerat en stétlig

amaryllis istillet for den traditionella
stjdrnan.

Under granen har Stefan undvikit allt vad
traditionella paket heter och istillet place-
rat mossa och blommande rida julstjdrnor
som ger en mysig, julig och naturlig kéinsla.

Viixter under granen kan kénnas lite ovant
men den viixande medvetenheten kring
héllbarhet och antikonsumtion gor att
klappar som viixter och blommor spés ska
1 framtiden.

— Suckulenter passar sérskilt perfekt att sl&
in och till dem finns ocks4 fina presentfor-
packningar. Vixter som giva

har ett inbyggt godhetsvirde som passar fint
tillsammans med den 6kade medvetenheten

kring hallbarhetsfrigor,
avslutar Stefan Nilsson.

Kiilla: Plantagen

God Jul och Gott Nytt &r!
onskar Marie Pallhed
redaktor
marie@gardochvilla.se

Om Gard & Villa

Gard & Villa &r ett elegant inspirations-
och nyttomagasin for manniskor som
vill bo i eget dgt boende i Skaraborg.
Tidningen ger idéer och kunskap om
attleva och boii hus.

Och roar, inspirerar och férenklar for
husagare.

Gard & Villa samarbetar med
Villadgarna Skaraborg.

For annonsering kontakta:

Marknadsansvarig i Skaraborg
Uno Hufvudsson: 0708-56 11 99 eller
uno@gardochvilla.se

Anette Sjoman: 0703-63 92 24
anette@gardochvilla.se

Stefan Lorentzon: 070-583 46 46 eller
stefan@gardochvilla.se
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Har ar renoveringarna
som kan oka bostadens varde

m Vad ska man egentligen ligga renove-
ringspengarna pé och vad okar viirdet péd
bostaden mest vid forséljning? Miklaren
Anna Danielsson frén Erik Olsson Fastig-
hetsférmedling ger svaret.

— Generellt kan man séga att de mindre
atgdrderna #r dem man tjinar mest pé.
Som att byta koksluckor, slipa golvet eller
méla om viggarna. Med en liten ekono-
misk risk och minimal tids&tgéng kan du
paverka helhetsintrycket avsevirt, berittar
Anna.

En ljus hall gor stor skillnad. Skicket p&
golvet, véiggarna och taket bidrar till forsta
intrycket.

— Eitt tips &r att sétta upp en spegel 1 hal-
len. D& blir den ljusare samtidigt som den
kidnns bade storre och mer inbjudande.
Stérre insatser som péverkar positivt ér att
foridndra planlgsningen och 6ppna upp.

— Det dr en trend som héller i sig och nagot
manga kipare letar efter.

Viktigaste tipset dr dock att frischa upp s&
att bostaden visas frén sin allra bista sida.
— Det gor att fler tycker din bostad &r att-
raktiv pd ett siitt som dkar viirdet pd den.

FRASCHA UPP. Visa bostaden fran sin allra bésta
sida nar du ska salja.

Killa: Marknadsplatsen Offerta

All rorelse riknas anser
Stig-Helmer Olsson

® En undersokning fran Géteborgs Uni-
versitet kunde for ndgot &r sedan visa att
14-&riga pojkar gick 30 % firre steg &r
2017 jamfort med 14-aringar ar 2000. Hos
flickorna hade antalet steg minskat med
24 %. Vi vet dessutom att endast 14 %

av flickor pd gymnasiet nir upp till den
rekommenderade méngden fysisk aktivitet
per dag.

— Att f4 anviinda Stig-Helmer for att belysa
en stor samhéllsutmaning kinns bade
viktigt och roligt. Stig-Helmer har ju som
karaktér alltid varit annorlunda och lite
sen pa ny teknik, nu visar det sig att det
kanske #r hans storsta hélsovinst ndgonsin,
siiger Lasse Aberg.

\ e e
DEN OFRIVILLIGE MOTIONAREN. Otekniske
Stig-Helmer peppar till rorelse.

4

Motiv av Sven Nordqvist

pa UNICEFs julkula

m For attonde &ret i rad lanserar UNICEF
Sverige en unik och handmélad julkula
som slipps i begriinsad upplaga. Arets
julkula pryds av ett motiv av barnboksfor-
fattaren och illustratéren Sven Nordqvist
som bland annat dr kénd for bockerna

om Pettson och Findus. Bilden &r hamtad
ur boken “Pettson far julbesok” av Sven
Nordqvist frin 1988. Den handmaélade
glaskulan kommer att finnas till forséljning
p& unicefbutiken.se och kostar 229 kronor.
All forsiljning sker till fsrmén for UNI-
CEFs arbete for barns rittigheter och 20
procent av den totala forséljningsintikten

gar till UNICEFs verksamhet.

PETTSON & FINDUS.
Med sinnrik humor roar paret saval barn som vuxna.

De vann pris for Sveriges finaste innergard

m Bostadsrittsforeningen Humle 24 i
Malmé tog hem 2019 &rs pris for Sveriges
finaste innergérd. Den prunkande triidgar-
den har blivit ett gemensamt projekt dér
engagerade medlemmar gor det mesta.
Priset utses av tidningen Din Bostadsriitt,
som ges ut av medlems- och intresseor-
ganisationen Bostadsritterna. Foreningen
Humle 24 har 56 ligenheter och ombild-
ades till bostadsritt 2006. Medlemmarna
hjilps &t med skotseln av innergdrden
och kénslan blir &nnu gronare med tanke
pé att varje lidgenhet har en balkong som
skjuter ut frn huset. Det for tankarna till
en terrassodling vid Medelhavet trots lidget
mitt inne i staden.

GRON OAS. Prisbelént gemensam tradgard for
bostadsrattsforening.

www.gardochvilla.se

Foto Bordstapeter
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VI HAR RATT MOBLER FOR “VINTERBADAREN” ATT MYSA | UTOMHUS . . .

viskan spd

MADE IN SWEDEN

. . . MEN OCKSA FOR DIG SOM HELLRE VILL HA DET OMBONAT,
BEKVAMT OCH ”SIMMA LUNGT” INOMHUS!

15%
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INREDNINGSHUSET

KAPLANSG. 32, MARIESJO SKOVDE * 0500-4119 00

RANTEFRI
AVBETALNING!

VALKOMNA IN!

Folj pd Instagram & n Facebook

WWW.A-MOBLER.SE ¢ MA-FR 10-19, LO 10-16, SO 11-16
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GLASKULOR. 379 kr/5 st. littala.

P EPPA- f 5 Jul

Nu borjar det bli dags for alla inredningsintresserade julentusiaster att inreda
for en an mer ombonad och hemtrevlig kédnsla i hemmet. Med en stundande
sasong av adventsfika, gléggfest och julhelg ténder vi ljus och tar garna in nyanser
av rott och gront. For en hallbar jul, valj klassiska detaljer och gedigna material som

hallerlange. Komplettera med detaljer fran naturen, som kottar och granris
i all sin enkelhet.

Gerd YV illa
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AV Lotta Silfverbrand

Servisen Asas Tomtejul Rod finns
i ett komplett sortiment med allt
du behover for att duka upp ett
harligt bord i julens tecken.
Fyrklévern.

SERVERINGSBESTICK.
Roséguld, 499 kr, littala.

.\* - 7/
Vi g %lf 4
SERVERINGSSKAL.
59 kr. Hemtex.

,'I Z;lgjtST'\inNlAd KARAMELLBURKAR. BORDSLAMPA | LACKAT STAL. LJUSLYKTA.
r- Marksioja. 10 kr st. IKEA. 249 kr. IKEA. 229 kr. Malerés.
6 ' www.gardochvilla.se
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Vi utfér allt inom snickeri och inrednings-
arbeten men dr specialister pa kék och bad. Harkan do anvand
Vi erbjuder alltid kostnadsfri konsultation och hilper dig med allt frén planering fill firdigt kik/bad!

Vi har alla hantverkare du behiver!

ERIKSSONS SNICKERI & INREDNING ﬂ
Skovdevigen 44, Skultorp,
vour urarit IMOBALPA

Ring och boka: 0705-62 56 40 Lasse
www.mobalpakékskévde.se KOK & BAD

Har kan du anvéinda

Vi koper stal och metall-
skrot, alltid till hogsta
dagspris!

OPPETTIDER
VARDAGAR
Z7.00-16.00
For mer info:
0501-

75 98 00

ALLNING
ONTAINERS

" than-fre 9,30-19 ="

sondag 10,30-15 #

- Nu finns vi dven i Toreboda igen!

At Industrigatan 14, tel 0506-790179
Skara V&
Blomsterland
Danielstorpsgatan 1,532 37 Skara | Tel. 0511-643 22

susanne@skarablomsterland.com
www.skarablomsterland.com

Forsvagen 36, Mariestad
email:info@severinrecycling.se
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Vi hjalper dig att lyckas
med ditt nya Kok

Du valjer vad vi ska hjalpa dig med nar du
ska forverkliga ditt kok.

=R
O r

VI MONTERAR,
LEVERERAR &
SATTER UPP

Vara erfarna montérer satter upp
ditt kok. Det har vi gjort manga
ganger forr - en enkel och trygg

I6sning for dig.

/-

DU GOR
DET SJALV

VI MONTERAR
& LEVERERAR

Du monterar och hamtar sjalv
dina skap. Eller far dem levererade
till ditt hem. Har spar du tid och
pengar, oavsett vad du valjer.

Vi monterar skapen pa vara fabriker.
Dérefter levererar vara chaufforer
alla de bestéllda varorna énda in
i din bostad, och kontrollerar att
allt ar OK.

HTH KOKSFORUM SKOVDE . Sodra Metallvagen 2, Stallsiken, 541 39 Skévde « Tel. 0500-48 58 44 « hth.se

www.gardochvilla.se 7
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Julmys pa gammeldags vis i Kvarnegarden

Vid kanten av Kvarnegdrdens tradgard rinner Simsjobacken.
Pa granngarden samt pa flera gardar utmed backen fanns tidigare kvarnar. Darav namnen pa gardarna i byn.
Och iden vackert rodmalade Kvarnegarden fran 1870 bor Carina Bergqvist och Magnus Lundell.

ir de bada triffades bodde re-

dan Magnus i huset som han

hade kopt sju ar tidigare.

— Jag har under mina forsta

tio &r vuxit upp just i det héir
huset, siger Magnus. Mina fordldrar hyrde
det forst som sommarstuga pd 70-talet och
trivdes s& bra att de bestimde sig for att
flytta hit for gott.

Men familjen blev stérre och huset blev
till slut for tringt. S& ett nytt hus bygedes
p& andra sidan Hiaggumsvigen inte 14ngt
ifrén. Kvarnegérden, som dgdes av
Cementa, fick nya hyresgéster.

— Det var vanligt forr att stora fabriker
kopte upp gardar och mark, séiger Magnus
far Karl-Olof som &r p4 tillfzlligt besok.
De hade planer pé att bygga en ny fabrik i
omridet men som tur var blev det inget
med det och pa 90-talet sélde de av alla
fastigheter som fanns kvar.

S& en dag fick Magnus ett samtal fran
fordldrarna som glada beriittade att
Kvarnegarden p& nytt var till salu.

Han blev eld och lagor.
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TEXT OCH FOTO Anita Johansson

GIVEN PLATS. Det platsbyggda skapet byggdes for
att ge plats for den traditionella julbyn, med figurer
av Rolf Berg.

— Huset var i stort sett bara ett skal,
berittar Magnus. Forra dgaren hade tinkt
renovera men ndgot hade hént pé vigen.

I det som nu &r vart vardagsrum fanns bara
stampat jordgolv nér jag tog dver.

Som med ménga andra dldre hus foljde
nu ett stort renoveringsarbete. Att dven
bevara det gamla och behélla originalutse-
endet, har varit viktigt. Det har inneburit
mycket eftertanke och speciallssningar.
Idag hade han inte gjort om det avslgjar

Magnus.
|
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Nér Magnus 2007 triffade Carina och
upptiickte att dven hon gillade den gamla
genuina stilen, ja d4 kunde det ju inte bli
annat &n bra.

— Forst flyttade katten in, sedan kom
histarna och till sist kom "kéringa”, séiger
svérfar Karl-Olof pa bred skaraborgska,
och alla skrattar gott och Carina inflikar
med ett leende:

— Ja, trivdes djuren sd kunde ju ocksé jag
flytta in.

Julen star for dorren och pa gérden pagar
full aktivitet. Carina som i varas startade
egen verksamhet har tillfilligt tagit sver
garagebyggnaden. Hir pdgar kransbind-
ning manga kvéllar under veckorna.

— Vi dlskar antik- och samlarmissor, séger
Carina. Innan jag triffade Magnus hade jag
aldrig varit pd ngon, men jag blev biten
direkt. Sommartid dker vi gérna till Dalar-
na och bestker genuina gardsaktioner.

Det har blivit en del under &rens lopp och

ADVENTSFINT. | fina Kvarnegarden bor
Carina Bergqvist och Magnus Lundell
som bada har en forkéarlek for att ta
tillvara det gamla.

/

|

MAJESTATISK. Den gamla eldstaden med vdrmande
vedspis har sparats. Den varmer gott i hela koket.

pé loftet som var tinkt som forrad finns nu
istiillet Carinas lilla bod Qvarnegarden,
som hon dppnar upp emellanét. Bada gillar
verkligen det gamla. Sommartid héssjar de
till och med hs p& gammalt vis.

— Vi vill verkligen ta hand om huset och
bevara dess charm s& mycket vi bara kan,
séiger Carina.

Men ett hus kréver stindig skotsel s& nu
dr det snart dags att hugga i igen. Det
gamla garaget ska vinterbonas och huset
behsver ny firg.

— Mala #r inget for Carina, ler Magnus.

december 2019

PYNTAT. Réda hjartan i metall
passar fint pa glasverandan.

CENTRAL. | hallen star granen vialkomnande. Med
juleljus och svenska flaggan i topp dras tankarna
till Tage Danielssons Karl-Bertils julafton.

LJUSBARARE. H5gt pa bokhyllan tronar ett stort
Luciatag. Skapade av konstnaren Erkers Marie
Persson fran Dalarna.

ATERBRUK. En gammal jarnkorg far anvinds idag
till drickaback pa glasverandan.

Nir vi skulle méla sist hann hon inte ens f4
farg pa penseln forrdn hon hade "ut” mélar-
burken. Hon hade firg dnda in pa skinkorna
och jag fick ta fram lacknaftan, skrattar
Magnus samtidigt som de bada
konstaterar:

— Det &r bra nér var och en A

f&r gbra det man &r bra pa.

JULENS DROTTNING. Carina
har en handelstradgards-
utbildning och gor gérna

adventsfint med blom-
mor och gront.

9

FAMILJEMEDLEMMAR. De
bada islandshastarna pa
garden dlskar applen och
kommer sé fort Carina
visar sig.
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Livet runt en kran

BLANDARE FOR KOK OCH BADRUM FRAN MORA ARMATUR

ANNO 1927

Mora |zzy Rustic

FALKOPING SKOVDE ULRICEHAMN

— GOR DIN FILM OCH MUSIK RATTVISA —

320-50% PA INSTALLATIONSLIUD!

[BECRAMSAT AMTAL)

WWW.HIFI-PUNKTEN.SE

TROLLHATTAN SKOVDE
STORGATAN 21 LANGGATAN 11
D520 - 147 40 0500 - 41 06 40

PUNKTEN

Behover du ett
extra rum?

Vill du inte <
spika i golv och tak? ™
Innerviigg

Las mer och bestall:
www.tibromobelindustri.com

® Snabb montering!
e Patenterad |6sning!

® Snabb leverans!
IHI

TMINTERIOR

Fabriksgatan 7, Tibro
Tel: 0504-150 50

SR LANGT LAGRET RACKER

Ps! Vi har presentkort
till julklapp infoér
kommande

projekt

Ingegerd & Sarah

Har kan du anvénda -

ditt cashback card!

Gustav Adolfs gata 53
541 45 Skovde
Tel. 0500-412210

Fliigger farg

Maleriets leverantor

Oppet 9-18, lord. 9-15, son. 10-15

10 www.gardochvilla.se
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JULERBJUDANDE PA
VERKTYGSVASKA

MAKITA MULTIVASKA P-90635 MED HELA 118 DELAR.
LAS MER PA BORGUNDA.SE

Borrskruvdragare
1195:-

HiKOKI DS18DJL 18V 2x1,5Ah.
Valbalanserad maskin med kraftig motor.
(Overbelastningsskydd. Snabbchuck. Integrerat
LED-ljus. 2 st 1,5 Ah Li-lon batterier. Batteri-
laddare samt forvaringsvaska ingér.

3-ars garanti.

Begransat parti. _

Rek. ca pris

2239:-

december 2019
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Husqgvarna

READY WHEN YOU ARE

,_ocH FO VARIN

Gér din HusqV' na Autor

IIIH BORGU \_‘ A

Hitachi Cirkelsag
995:-

HiKOKI C6SS

Latt och kompakt med hdg kapkapacitet.
57/38 mm sagdjup. Motoreffekt 1 050W med
klingdiameter pa 165mm. Inkl. sagklinga,
parallellanslag samt nyckel. 3-ars garanti.
Begrénsat parti.

Rek. ca pris

1619:-

459:-/m2

Kahrs Priola
Mattlackad ekparkett med mikrofas.

1-stav. Rustikt utseende med kvistar.

| Tjocklek 15 mm.
Rek. ca pris

599:-/kvm. &D

JUL & GOTT
NYTT XL-
AR

redo for nasta sasong.

Vi rengor den, byter knivar, kollar batteriet och uppdaterar
mjukvaran. Vill du, sa forvarar vi den dver vintern.

LIDKOPINGS Skog & Tridgard

Sockerbruksgatan 13
Telefon 0510-29898
E-post info@lidskogtradgard.se

OPPETTIDER
VARDAGAR 7-18
LORDAG 10-13

drg a
h alltet

och hallbarhet.
Vi hjalper dig ta
fram den kulor
du soker

PA ALL INOM-
~ HUSFARG

BUTIKEN FOR BADE PROFFS OCH KONSUMENTER

Hornebovégen 10, Tibro 0504-125 30
Man-fre 06.30-17.00, I6rd 09.00-13.00 » www.xlbyggtibro.se

www.gardochvilla.se
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tt ljussitta utomhus kan bli
ett stort projekt, men det kan
ocksa vara sd enkelt som

att placera ut en dekorativ

w«f or f 6V\—5"'r&'(' Qu.jar&

Det ar kolsvart ute och fonstren kanns som mérka halor fran insidan.
Men det finns I6sningar! Med lite belysning pa utsidan kan du helt
férandra kanslan till att bli trivsam, trygg och riktigt mysig.

ljusfigur p& tomten eller
balkongen.
— En lysande flamingo pé altanen, en is-
bjorn vid entrén eller en élg nere vid tridet
pa tomten &r lickra sitt att snabbt fa ljus
p& morkret utomhus, siiger ljusexpert Nina
Lindstrom. De dekorativa ljusfigurerna i
LED har definitivt kommit for att stanna -
alla arstider.
Oftast drivs de med nitadapter, men det
finns varianter som ir batteridrivna.
— Ocksé ljusslang i LED #r enkla att jobba
med eftersom du kan forma den. Slangen
TEXT Marie Pallhed

Foto Konstsmide

blir dekorativ pé fasader till exempel

bakom snickarglidje men ocksa runt BATTERIDRIFT. Utomhusbelysningen ska vara en mysig for-

ldngning av din inomhuskansla. En ljusslang med batteridrift
: ar en lattplacerad belysning med effekt.

stolpar och tridgérdsdekorationer.
Den funkar ocksa som en bra ljus-
klla ndr den fasts under trappsteg << BORDSLAMPA UTE. Ombonat, trivsamt och snyggt pa

for att accentuera olika etage. uteplats och balkong.

For starka ljuskiillor ger aldrig en
behaglig effekt. De gor att morkret |
runt ljuskiillan kiinns dnnu morkare.
Istillet giller: ¥
”Ju morkare ute desto mindre ljus i

Foto By Rydéns

behovs”.

— Starkt ljus blindar, vilket ibland

grannar far erfara. Vita ytor reflekterar
ljus, svarta absorberar och det r viktigt att
tinka pa nér du ljussitter husfasaden.

Foto Konstsmide

I tridgérden syftar ljuset till att skapa

DEKORATIVT. Accentuera husets arkitektur med
ratt ljus. Olika brytlinser i utomhusarmaturer ger
fina effekter och lackra monster pa husfasaden.

djup och accentuera det som du tycker &r
fint.
— Ett belyst stenparti kan vara fantastiskt

Foto Konstsmide

alla &rstider, sirskilt om ljuset kommer

ALLA ARSTIDER. Utomhusbelysning goér gott och idag finns det

mangder av valmdjligheter. - Det &r inte bara den traditionella armaturen
som galler. Det som kommit de senaste aren ar bords-/ golvlampor, slingor
ja belysning som du kan flytta runt i trédgarden med stickpropp och sladd
eller batteridrivna, sager Nina Lindstréom pa Ljusexperten.

Foto Konstsmide

fran lite olika hojd.

Likas4 #r det viildigt snyggt att underifran
belysa ett trid.

— Ocks4 ett avlovat trid #r lickert att ljus-
sitta. Placera spotlighten nérmare stam-
men vintertid for ritt effekt och vilj darfor
en flyttbar armatur, exempelvis pa spett,
avslutar Nina Lindstrom p& Ljusexperten.

Foto Konstsmide

<< RAMAR IN. Med ljusslang ar det enkelt att rama
in en yta, till exempel fint virad runt racken eller
fast under toppbradan pa staket. Ger ett milt ljus.

10 tips for fint ljus utomhus

Belys det som ar vackert.

Ljussatt terrass och balkong med accenter som golv-

lampor och bordslampor.

Forstark husets arkitektur med ljus. Valj fasadarmaturer

som ger en snygg spridning av ljuset och som féljer

husets stil.

Titta ocksa pa ljusets utseende. | vissa armaturer finns

brytlinser som ger allt fran riktigt smalstrimmigt ljus till

betydligt bredare monster.

Skapa djup i din tradgard och ljussatt det utvalda.

Den mest ansprakslosa vaxt i dagsljus kan bli en riktig hit med ratt kvallsljus.
Tveka inte att anvanda fargat ljus. Det forstarker vaxters farger och ger en mer
konstnarlig ljussattning.

Se till att fa en riktigt bra funktionsbelysning exempelvis vid entréer och vid
gangar. Utga fran ljusets spridning.

Anvand rorelsedetektor, numera finns de inbyggda i en del LED-ljuskallor.
Blanda inte grannen.

Forsakra dig om att armaturerna ar hela och ar godkanda for utomhusbruk.

<< PATOMTEN. Spottar vid trad och accenter ger en nistan magisk kénsla.

www.gardochvilla.se

Foto Konstsmide
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Valkommen
till oss i var nya
lokal!

Vipans grand 2, 54131 SKOVDE
Tel. 0500-41 56 94

Blomsterhallen

=y

www.blomsterhalleniskovde.se

Dammsugare
EUOC92IW

julpris 179037 =
Ord. pris 2290:- ' .

BOtdammsugare
Plg1-sMBM

julpris 4995:-

2% Ord. pris 6990:-

Electrolux
tavmixer ESTM3300

F julpris 249:-

Ord. pris 590:-

OPPETTIDER:
mandag-fredag 10 - 18
lordag 10 - 15
sondag 11-15

Electrolux Home Mariestad
Nygatan 16, 542 30 Mariestad
Telefon: 0501-64450

H Electrolux
0 m e KOK & FORVARING

14 www.gardochvilla.se
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Qwvilladgarna

SKARABORG

Vi skapar
battre villkor for
villaagandet!

NY
STATIONSVARD
1 LIDKOPING

Hyr i
slapkarra
gratis!

Letar du efter eleganta och praktiska garderobslisningar?
4 ska du bestka oss | Falkiiping. [ twver 12 &r har vi varit
ded sjlilvklara valel som keverante av skjulddresgardenober
av hitg kvalitet och tll ritt pris, Valkommen in till oss!

Varmt
/25&8\ vialkommen!
Garderob Specialisten Boka karra
Gétaborgavigen 12 Falképing  Tel 051580010 online
Badikifider OrpiFro 14001800  Loe 10000-13.00 h&r!

FOr mer information
www.villaagarnaskaraborg.se

KOK OCH GARDEROBER SOM AR
ANPASSNINGSBARA | MATT OCH UTSEENDE SA

DET HARMONISERAR MED HUSETS -
ARKITEKTUR, OCH AV BASTA KVALITE.

Info@lindhome.nu - 070-813 19 07 - Timmersdala

=~ | LI N DH o M E www.lindhome.nu

KITCHEN & INTERIOR LIDHULTS [ Miete ) fiaraskupan

- T
- N RS ]

www.gardochvilla.se 15
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Ny &rslsfte? B sus-

fri med den positiva mefoden

Att sluta snusa ar fantastiskt. Det ar precis da ditt liv i frihet bérjar och det ar den stérsta vinsten.
Att du dessutom fysiskt mar badttre dr bara bonus.

et skriver Anders Akerman
1 sin nya bok ”Snusfri” dér
han beskriver den positiva
metoden att sluta snusa som
han kallar NJUT.
— Att sluta snusa ir fantastiskt, du vet det,
och med fokus pa den kiinslan kommer det
att vara roligt att dntligen uppnd ditt mal,
menar Anders. Det enda du behover gora
#r att slidnga snuset.

Dérefter handlar det om att njuta for nér
du vil lart dig att se snusfrihet som ndgot
positivt kommer hjédrnan inte lingre att
forsoka lura dig att snusa. Den associerar
inte ldngre snusning som nigot positivt.

For att komma dit ska du anviinda dig av

TEXT Marie Pallhed

NJUT-tekniken. Den &r ett sitt att om-
programmera vad hjdrnan uppfattar som
njutning,.

— Tekniken gér ut p4 att du bejakar impul-
sen att vilja snusa och hiinger kvar i denna
tanke. Istéllet for att motarbeta impulsen
ska du kénna igen kénslan som uppstétt
och inse att det &r den — och inte du — som
forsoker 4 dig att ta en snus. Forsok att
forstd pa vilka sitt impulsen forsoker over-
tala dig att snusa.

Genom att uppmiérksamma kénslan och
studera den kommer du sakta men siikert
att kéinna hur den forvandlas till ndgot mer
abstrakt och hur den inte lingre &r en del
av dig. Anders igen:

— 1 forlangningen kommer detta att leda
till att impulserna avtar och du kommer att
ha vunnit en viktig rond i arbetet med att
fordndra hur din hjérna arbetar.

NJUT bygger p& den meditationsteknik som
kallas mindfulness dér man stannar upp och
fokuserar pé vad som existerar i nuet.

— Man striivar efter att hejda sina tankar fran
att spinna ivig och reagera p4 allt som hén-
der, d& detta skapar stress och oro. Istillet
forsoker man skapa en neutral bild av nuet
och se saker for vad de ér, ofta p ett mer
accepterande och tilldtande stt &n annars.

For att liara dig NJUT kan du bérja sva
tekniken i forvig nér du dr hungrig eller
overreagerar pa nigot din partner séiger.

Giird Y illa

NYCKELN. Att bli fri frdn beroende &r att lara sig att impulsen att snusa inte
leder till bel6ning.

Sluta snusa med NJUT-metoden

Njut nér din langtan efter snus satter in
och bli av med suget.

NOTERA vad ldngtan efter snus gér med din kropp.
Konstatera att det bara dr en kansla. Tillat dig att kanna
den.

JA sag ja till att kanslan finns. Tvinga inte bort den utan
Iat den bara vara. Den ar naturlig, du har ju som vana att
snusa.

UNDERSOK kanslan i detalj. Beskriv den. Férsté vad det &r
i kanslan som far dig att vilja snusa igen. Se den som ett
objekt som du som du vill analysera. Inte som ndgot som
har med din person att gora.

TANK EFTER vad som hander. Se att
kanslan bestar av fysiska och psykiska
delar men att den inte dr en del av
din personlighet. Alla som vill
bryta ett beteende rdkar ut
for samma kansla.

POSITIVT METOD. — Néar du har slutat
snusa borjar ditt liv i frihet, menar
Anders Akerman forfattare.

<< BLI SNUSFRI. A
Genom att fokusera 1}
pa allt det positiva

med snusfriheten %
kan du antligen

uppna ditt mal.

december 2019

Oppet:
man-tors 14-18
fredagar 14-17
Vallgatan 48, SKARA
0511-146 64
www.awwskara.com

AQUALINE ‘!
PIPE SYSTEMS

.

GROSSIST INOM MARK/VA-PRODUKTER

DRANERING / PORDRAN / GEOTEXTIL
PEM-SLANG / KOPPLINGAR / VENTILER
KABELSKYDDSSLANG & ROR / AVLOPPSROR & DELAR
ELSVETSDELAR / SLAMAVSKILJARE / RENINGSVERK
OCH MYCKET MER

KONTAKTA 0SS PA
0511-400 700

Rent, renare, Ecoboxrent!

ecoboxcenter
Skaraborg

Ecobox minireningsverk r ett robust och kemikaliefritt verk som ersatter
slamavskiljare, infiltrationer och markbaddar.

Valkommen in och traffa oss pa var anlaggning i Skara eller ring oss,
0511-400 700 och diskutera ditt avlopp med oss. Vi hjélper bade entreprendrer
och privatpersoner med Iésningar for det enskilda avloppet.

Aqua-Line Pipe Systems AB | Erik Jarnakers Gata 5, 532 37 SKARA

0511-400 700 | info@aqua-line.se | www.aqua-line.se

w.gardochvilla.se 17
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Geird I illa

Gerd I illa

Kompletta losningar

Boka. ert tak redost !

& FASAD

Ring for kostnadsfri offert
ROT-avdrag F-skatt

GALSTADS

PLATSLAGERI BYGGARE

STALLNINGS-

Missa inte TJ:s
nya storsatsning!

ER

AHEF(T]‘

Pvc, tra, aluminium & montage

Galstad 1 1 Skanings-Asaka I 0511-290 50 I Tjtak.se I info@tjtak.se

Valkommen
till oss!

fornya ett hem!

Med farg och tapet kan
vi hjalpa dig att skapa
ett annu finare hem.

Kontakta oss s berattar vi mer!

—c AND A "=

Hela Sveriges maleri.

Hantverkaregatan 3, 542 32 Mariestad
Tel: 0501-707 90 * www.sanda.se

december 2019

& Julklappstips &
kérkort
Paket 1: 4 korlektioner + risk 1 2500kr
Paket 2: 8 korlektioner + risk 1 4300kr
Paket 3: 12 korlektioner + risk 1 6100kr
Riskutbildning 1 700kr
Korlektion 40 min 490kr
Handledarutbildning 350kr
Upphimtning infor kérlektion ingdr
@ @
Lions hjalper. Vi hjalper till
vid katastrofer.
QO TNSAMIINGS

Lions Sverige
Sveriges Lions Hjalpfond

Pg 90 1948-0
www.lions.se

KONTROLL

Flamslitt har en intressant och attraktiv
miljo for kurser och konferenser. Vi har
lagt stor vikt pd att fa rogivande hotell-
rum som ger vara gister en kinsla av
lugn och vdlmaende. Vart vandrarhem
ligger inbaddat i skogskanten fér dem
som onskar enklare boende.

KONFERERA I LUGN OCH RO HOS OSS PA FLAMSLATT

Koket pa Flamslatt har ett gott matrykte,

man foradlar enkelheten i den klassis-
ka husmanskosten med kinsla & stor
yrkesstolthet som praglar kockarnas
vardag. Omradet har mingder av smé
sjoar, kullar, dngar, akrar och ddellévs-
skog vid foten av berget Billingen.

FLAMSLATT STIFTS & KURSGARD
540 17 LERDALA

_FERENs Epost: info@flamslatt.se
& <, Telefon: 0511-304 40
s T,
i =
s o}
PLAMSL ATT www.flamslatt.se

www.gardochvilla.se

Ni vet val om att vi kan

serva & reparera
din bil?

Vi servar helt enligt fordonstillverkarens rekommendationer.

Vi anvéander alltid originaldelar eller minst motsvarande — helt enligt era énskemal.
Ring eller maila for forslag pa tid och kostnad.

Vi kan serva och reparera din BMW (vi hanterar condition based service
och mjukvara). Valkommen in sa laser vi nyckeln!

Slacker anmdarkningar (tvdor) fran bilprovningen

Dackhotell och dackservice

SKOVDE

BILRINGAR

Servicevdagen 5, 541 41 Skovde - Tel 0500-414 414

kundservice@skovdebilringar.se

www.gardochvilla.se
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Nationalromantik 1

Nadhammars Hyddan

Med inspiration hamtad fran nationalromantiken har Therése Bjerketorp inrett 1850-talshuset
Hyddan pa Nddhammar. — Epoken ligger mig varmt om hjdrtat och jag dlskar saker som ar gamla.

et har hon alltid gjort. Ocksa
nér hon som ung bodde mitt i
Stockholm och egentligen inte
alls téinkt flytta ut pa landet.
An mindre tinkt driva stuteri.

Men nér hon och maken Andreas blev er-
bjudna att bo Hyddan och arrendera mark
p& Nadhammar viicktes intresset.

— Vi hade d4 fyra histar och blev nyfikna
p& Nddhammar.

De insdg snabbt att savil bostadshuset
med sin fina snickargliidje, som ladugérd
och landskap var i starkt behov av reno-
vering och rojning. Men det var inget som
avskrickte.

— Vi tyckte bara att stillet var sd héftigt.
Aven om stallarna var tvungna att byg-
gas om helt och Hyddan behévde rustas
ordentligt for att fungera.

De borjade renovera direkt. Forst ut blev
koket som inreddes med spontade luckor,
brostpanel och rutmélat tréigolv.

— Grétt, varmgratt och vita nyanser kénns

TEXT Marie Pallhed | FOTO Lotta Silfverbrand

bra i huset, men ocksa milda pasteller som | Och diir stir ocksd mina priser som jag

rosa och ljusgult passar in i stilen. Tapeter- | njuter av. Vilken egoboost, avslutar

na i huset &r kopior av gamla, sésom t.ex. Therése Bjerketorp.

matrumstapeten som fanns i en herrgard i

HASTGARD. P4 Nddhammar bedriver Therése avel
Sérmland.

pa Lipizzaner och SWB. - Det borjade som en
hobby som véxte till sig. Nu har vi avel, 5 stall,
ca 65 hastar, inackordering, beten, I6sdrift
och ridverksamhet.

I varje rum ligger hemvivda trasmattor pa
golvet. Mattor som Andreas har bjudit hem
pé internetauktioner.

— Andreas har en mer modern smak #n jag
har s vi brukar f4 kompromissa. Men om

trasmattorna &r vi helt 6verens. Han viljer
bara de bista och den senaste var ldskigt
dyr for att vara en trasmatta, men si dr
den vivd i vacker rosengéng ocks4.
Therése sparar giirna saker och

de brukar komma till anvéindning.
— I tio &r samlade jag pé olika
saker, allt frin gamla krukor till
krokar och tavlor, for att kunna in- — ‘
reda en sadelkammare. Idag &r den
inredd med kristallkrona, svart
klinkergolv, vitmélad allmogepanel
och detaljer i grétt och silver.

HASTBYST. Placerad i glas-
verandans fonster i det skira
ljuset.

HASTBYST. Placerad pa
kokson med utsikt mot
matrummet.

HASTBYST. Placerad i
ridhuset, skulpterad
i naturlig storlek.

WALL OF FAME. Saval for aveln som for sina ryttar-
bedrifter har Therése blivit prisad. Dessa utmar-
kelser sitter fint insatta i ett tittskap som finns att
beskada inne pa en vagg i ett av stallen.

Geird S illa

HEMMALIV. | matrummet i nyromantisk stil samlas
gardens personal pa lunchen for att &ta tillsammans.
- Det ar trevligt och samlas har hemma och &ta
tillsammans, sdger Therése Bjerketorp.

SADELKAMMAREN. Ett eget hus mitt i Therése
stall. Hon bedriver avel pa garden med inriktning
Lipizzaner och SWB och har ett 20-tal egna hastar
utover de dryga 45 som hon har inackorderade.

GLASVERANDA. Vardagsrummets milda gula nyans bildar fond till de vita sofforna och ljuset i rummet.
- Har alltid velat ha vita soffor, d&ven nu nér vi har tva stora pudlar. Lite kimpigt ar det men det gar.

<< SNICKARGLADVJE. - Vér bostad Hyddan var det férsta bostadshuset som byggdes pa garden Nddhammar,

berattar Therése Bjerketorp som arrenderar mark och driver stuteri och annan hastverksamhet pa garden.

www.gardochvilla.se
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SEKELSKIFTESSTIL. Det ar tragolv i sekelskiftes-
huset, i ndgra rum malade i rutmonster. Gammal-
svenska tapeter i toner som gratt, beige och milda
pasteller. Och fina handvévda trasmattor i varje rum.

UTROPSTECKEN. Tavlans férg och motiv lyfter
hallens i dvrigt sobra toner.

ALSKLINGSBILD. Har &r dottern Alva som foto-
graferades nar hon var 9 ar.

Pa besok hos Therése Bjerketorp

Familj: Andreas, Alva 13 ar och tva
storpudlar.

Bor: | Hyddan pa garden Nadhammar.
Jobb: Vd pa Stuteri Nadhammar.
Inredningsstil: Svensk nyromantisk stil
med gammalsvenska tapeter, parlspont
och mobler i gustaviansk stil blandat
med moderna inslag.

Mjuk fargskala i gratt, vitt, beige

och mjuka pasteller.

Kreativt tank: "Har latit stilen vaxa
fram allteftersom”

21
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Handla lokalt och gynnas globalt

Scanna valfri QR kod och registrera dig for gratis
medlemskap och fa férmaner direkt.
Kortet galler hos samtliga anslutna foretag
Ett bonuskort for dina kop hos fler an

1200 foretag i Sverige.
Nar du registrerat dig - skicka ett sms till
0703639224 med namn och fa extra
valkomsterbjudande.

(GM&7/5//“ december 2019

Vilkommen som medlem 1

Cashback world

" Fieps Luvigdrd

Anette Sjoman

Valkommen till oss med

dina projekt! : cilso-
25% rabatt pa Fiona tapeter med Cashbackcard. ’ _H C.‘k@t

Din Halsa - Mitt Mal

o Har kan du . e Hileoradaivni
070-36 39 224 Kyrkogotcn 17 SKOVDE - oo i A Mossage,Piz?;er;:?;asﬁ‘:;/lﬁ|§t(;|:||g;rgc‘dg|vn|ng,
Mot Nustedt (mittemot SF bIO) . Ce[\r: }:\Aassgog'\?\feﬁqeelit o(;:;ol'lsd;ggrgggkter cus’gﬁ; :‘ Aterfsrséliare for Forever Living Products och Ayurveda AB
B-Uniq Make-up & styling n OT-243673 yhem 8, Mullsje -

Anne-Lie Johansson | 0734-118394 | Mullsjs

- = www.halsotrycket.com
Valkommen till Kapellvdgen 1 Skévde

Oppet man-lérdag

Scanna koden - de 8 férsta vinner 30 min djupgéende massage!

. ; . 5 Gustav Adolfs gata 53 Ly g Hér kan du 9%
Hérkan du 8 16/12-23/12 kl 14-18 Hérkandu Hérkan du 8 Har kan du ¥4 . o W . L
anviinda ditt e Keiamik C/) fika anviinda ditt anviinda ditt e anvanda ditt 541 45 Skovde et e unvunic;)dltl:
cashback Keramik o fik cashback cashback B cashback & Tel. 0500-412210 - \ TeliT ol
cardl | itreviig mijs. card B card! § cardl f Fliigger farg e “
Ring for dvriga tider! b

Oppet 9-18, Iord. 9-15, son. 10-15 Mleriets leverantor

JW Busstrafik k-lumdh.se 0500-471147 2\ cesicn MOBALPA
Aslida Backgarden ’ www.laserdome-skovde.se I |' I n OS A YOUR LIFESTYLE
ERGONOM)/ Leg ARBETSTERAPEUT, BETEENDEVET. Mindful Moment : KOK & BAD
TIDAHOLM SHUFFI.E- ger Okad medvetenhet \
s Erbiuder fianster inom: " BOARD Som certifierad Mindful Tapper kan jag lara dig
4 ¢ Ergonomi/arbets- och rehabomstéllning/ hur du gér for att 6ka dina frutséittningar for ERIKSSONS SNICKER! & INREDNING
f- i A o urbets“vsinriktud rehcb. oc“ béttre hélsa, relationer och prestationer. Mindful Tapping bygger p& Skévdevigen 44, Skulton
JOC ke.' m e 6;\-4_.4 88 . . . " modern forskning inom neurobiologi, stress och trauma. 9 ’ P
* Férebyggande insatser - arbetsliv och hélsa KARAOKE " . i i
- " v Ik t " R t M 1 Genom att skapa balans i kropp o hjdrna kan man inte bara lugna utan
Anna:: o 9 J 3 03 77 ° On|inekurs: stress- OCh vordcgsrevidering alkommen 1 estaurang angos: dven "transformera” nervsystemet. www.mobulquakskavde.se
™ b (|nk| individuell coachnin ) For meny och bokning P4 sa vis kan du ta hand om specifika stressande minnen, kanslor, radslor,
. aﬁ k se . gl Www www.mangos.se smartor, ohdlsosamma beteenden eller andra typer av problem som du
() . o kan hailivet.
3 WEBB: www. k-lundh.se E-POST: post@k-lundh.se 9 tapping @')(;."nt:f“l’nfs:]"e:]‘:::"T°Ett‘pl’/7/g1.7zgf7lgfomen( se
ll Il ul . ¥ 1l ul 8
a - Lt Ha k d ol
BlEgE o 8
GRS el anvénda ditt anvénda ditt |8 - cashback [ . anvénda ditt = anvénda ditt
hb k A ey "
sl cashback & cashback & card! 0 T cashback & cashback &
cardl 8 card! § card! E‘ cardl A card! #

. 0 N . 2
Piparegardens QVARNEGARDEN ¥ RGO LV Verksamhets Desigﬂ
H Tapetserarverkstad Inredning Antikt Blommor 6—22‘

Vill du ha engagerade,
Carina Gréngvist 5 K.A RAB 0 RG . ansvarstagande och
Tel 0768234514 Sdgmernas hus Aretag
Ll Piparegérden Hakaberg Quarnegarden Vilk ill Skévd " delaktiga medarbetare
° c em emce 541 93 Skovde Shopping och detaljhandel alkomna tl ovae Sagnerrjl?esl:%t;sg:g_gsgggoszandhem - Ring mig
. o E-post: info@: hus.
Mobdckens Service Piparegérdens n Vélkomna till vér Gérdsbutik i Radene utanfor Skévde wWww. rg°Iv'se postITe Sagnema; e Leffe Larsson 0709-82 57 48
A - PR www.sagnernashus.se
Nés Ostra Mobdcken, 521 91 Falképing Topetserarverkstad Carina Bergqvist 070-693 06 26 0500-488510 9 www.vd3l.se
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Valkommen till Rixners Mobler | Tibro.
Har nittar du alla mobler du benover till ditt
hem fran valkanda leverantorer.
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